
Kojení není  
vždy snadné,  
ale stojí za to.
(osobně, telefonicky i online) 
výrazně zvyšuje pravděpodobnost 
úspěšného začátku kojení a má pozi-
tivní vliv na míru výlučného kojení1,2,3,4  
a to i u předčasně narozených dětí5.  
Vliv na úspěšný začátek kojení má  
i příprava před porodem.

U dětí kojení* snižuje výskyt6,7,8:Laktační poradenství

a také riziko astmatu a obezity

*benefity přináší  
kojení v délce alespoň 
několika měsíců

nekrotizující enterokolitidy u dětí jedno  
z nejzávažnějších onemocnění s vysokou úmrtnostío 1/2

o 1/3 riziko SIDS (náhlého úmrtí novorozence)
o 1/2 riziko zánětu středního ucha v prvních dvou letech
o 2/3 riziko zubních vad
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