
5 faktů  
o kojení

Vaše tělo je připraveno nakojit  
dítě už od chvíle, kdy se narodí. 
Kolostrum, první mléko, které 
se v prsou tvoří již od 16. týdne 
těhotenství, je bohaté na protilátky 
a má za účel podpořit imunitní 
systém miminka. I proto mu  
ho stačí jen malé množství. 

Látky obsažené v mateřském mléce podporují 
zdravý vývoj střev vašeho dítěte, kojení mu tak 
pomáhá budovat zdravý imunitní systém a tím  
i zdravý základ do života.

Při kojení vaše tělo i tělo vašeho 
dítěte produkuje oxytocin, 
hormon lásky a blízkosti, který 
pomáhá snižovat stres a úzkost a 
podporuje vaše vzájemné spojení.

Mateřské mléko obsahuje protilátky, které jsou 
přesně takové, aby vašemu dítěti pomáhaly bojovat 
s infekcemi vyskytujícími se v jeho okolí.

Kontakt kůže na kůži a sání z prsu stimulují 
tvorbu mateřského mléka, kojení v prvních dnech 
připravuje tělo na dostatečnou tvorbu mléka v 
dalších měsících a letech. Již po 20 minutách od 
jednoho kojení je vaše tělo připravené kojit znovu. 
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