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Kontroverzni doporuceni laktacnich poradkyn

v,

Bylinné kapsle ke zvySeni tvorby matefského miéka v davkovani vySSim. nez doporucuje vy robc
Stfihani uzdic¢ek podjazykovych iretnich (I!I!) u konkrétnich zubafl (Svitavy, Praha)

Doporuceni natirat bolavé bradavky Citrovitalem, Ibalgin gelem, Gencianovou violeti, aj.

Tvrzeni, Ze krev ve stolici miminka znamena slaby tok matefského mléka pfi kojeni. Bagatelizace potravinovych alergii u kojencu (ABKM)
Nabadani ke sdileni nepasterizovaného matefského mléka mezi matkami (FB skupina: Daruji/poptavam matefské mléko CR a SR)

Tvrzeni, Ze kojit Ize pti uzivani ttmér jakychkoliv 1€kl a také pfi uzivani marihuany

Normalizace piti alkoholu pfi kojeni. Kojici matka idajné m(iZe pit alkohol do takové miry, ktera neohrozi jeji schopnost postarat se o dité
Propagace asymetrického pfiloZzeni jakoZzto jediné spravné techniky kojeni (v rozporu s principy Gestalt breastfeeding, Biological Nurturing)

Zavadéjici rady k zanétu prsu: postupy vedouci k hyperlaktaci, teplé obklady, masaze (v rozporu s oficialnim doporu¢enim Academy of Breastfeeding
Medicine)




Zakladni pojmy

Galaktogoga - latky, které mohou Zeny pouzivat k vyvolani, zvySeni nebo
udrzeni produkce materského mléka

Farmakologicka (IéCivé pfipravky)
TradiCni (potraviny a dopliky stravy)

Lécivy pripravek - latka nebo kombinace latek prezentovana s tim, ze ma
|eéCebné nebo preventivni vlastnosti v pfipadé onemocneéni lidi nebo zvirat
(SUKL)

Doplnky stravy - potraviny, které se od potravin pro béznou spotfebu odliSuji
vysokym obsahem vitaminu, mineralnich latek nebo jinych latek s nutricnim
nebo fyziologickym uCinkem, a které byly vyrobeny za ucelem doplnéni bézné




Tradicni galaktogoga

]
Navzdory dlouhé historii jejich pouzivani chybi veédecké hodnoceni, které by
potvrdilo jejich klinickou ucCinnost

Potraviny: datle, jeCny slad
Homeopatie: efekt na drovni placeba

,Na zdkladé posouzeni dukazU o U¢innosti homeopatie dospéla NHMRC k zdveéru, ze

neexistuji zaddné zdravotni stavy, u nichz by existovaly spolehlivé dukazy o U&innosti
homeopatie." (National Health and Medical Research Council. 2015. NHMRC
Information Paper: Evidence on the effectiveness of homeopathy for treating health

conditions)




NejCastejsi formy bylinnych galaktogog u nas

Bylinné Caje
Bylinné kapsle

Plnéné Castmi rostlin rozemletymi na prasek

Plnéné suchymi extrakty

Tablety lisované z drcenych €asti rostlin
Tinktury — tekutiny davkované po kapkéach
Oleje

Davkovani AzZi V racovani rostliny. Napriklad drcena




Poukazovani na davkovani se vyuziva v marketingu
I

NATIOS Fenugreek & Blessed Thistle Extract, Piskavice
& Benedikt, 2000 mg, 120 veg. kapsli

Kéd produktu: NAT0932
SloZeni:

Velikost davky: 1 veganské kapsle

Baleni obsahuje 120 davek. Mnozstuiv 1 davce

Fenugreek 4:1 extrakt (piskavice fecké seno
| Trigonella foenum-graecum) (semeno)

N T IO S - ekvivalent 1000 mg surové byliny 12 hodnoceni

Blessed thistle 10:1 extract (benedikt 1ékafsky
| Cnicus benedictus L.) (nadzemni ¢asti rostliny)

& BLE SSED TH'STLE [ - ekvivalent 1000 mg surové byliny
7
VEGAY

S Natios Fenugreek & Blessed Thistle jiz nemusite mit strach, Ze svému ditéti nedopfavate dostate¢né
mnozstvi kvalitniho matefského miléka. Piskavice fecké seno je velmi Easto uzivano pfi poporodni péci.
Piskavice s Benediktem Iékafskym je U€inna kombinace bylin, které jsou zname pfedevSim pro své
schopnosti podporovat tvorbu matefského mléka. Krom navys$eni laktace tato kombinace zpidsobuje také
zkvalitnéni materského mléka.

Diky nové receptuie a zplsobu vyroby je nyni Natios Fenugreek a Blessed Thistle nékolikanasobnéji

silnéjsi! Bylinky byly nahrazeny bylinnymi extrakty, které zaru€uji mnohem vyssi Géinnost a cistotu. Diky
extraktim jiz neni zapotfebi uzivat velké mnoZstvi kapsli nardz - bohaté vam vystaéi 1-2 kapsle 2x denné.




PrekraCovani legislativy v doprovodnych textech

Piskavice Fecké seno
- ma 10 schvélenych zdravotnich tvrzeni

- kojeni se tyka pouze jedno: ,Podporuje produkci mléka a zotaveni po porodu.
Pomaha vyrovnani cyklu vyluCovani a mésicniho cyklu po porodu.”

Benedikt I€ékafsky
- m& 2 schvalena zdravotni tvrzeni, tykaji se traveni, nikoliv kojeni
Moringa olejodarna

- m& jedno schvalené zdravotni tvrzeni, tyk& se hladiny krevniho cukru
Zvysovani kredibility zmifiovanim rlznych instituci, ufadu,
odbornych spoleCnosti, apod. —— >

Doplnky stravy se oznamuji Ministerstvu zemédélstvi. BezpecCnost a zdravotni
nezavadnost posuzuje Statni zdravotni Ustav (SZU) na zakladé predlozené
dokumentace a vysledkl laboratornich analyz. Kontrolou doplikl stravy na ¢eském trhu
je povérena Statni zemédélska a potravinarska inspekce (SZPI).

PREMIOVA PRODUKTOVA RADA
PRE PODPORU DOJCENIA




Ruzny pfistup v ruznych zemich

V USA laktaCni suSenky s "galaktagogy, (ovesné vliocCky, pivovarské " LACTATION COOKIES
kvasnice, Inéna seminka a piskavice fecké seno) nebo bézné susenky bez e R
galaktogog. |
Doporuceni konzumovat ,domnéla galaktogoga“ pro zvySeni objektivni nebo

subjektivni nabidky mléka muze prinést faleSnou nadéji a zbytecné financni

naklady ve zranitelném obdobi.

V nékterych zemich se doplriky stravy na podporu tvorby matefského miéka

vUubec volné neprodavaji (napf. Finsko)

Lokalni guidelines UNICEF UK pro Britanii:

,Zadna reklama zaméfrena na matku by neméla naznacovat, ze potrebuje
konzumovat jakékoli konkrétni jidlo nebo piti za u€elem kojeni.*

Doporucuje se, aby reklama nebyla v rozporu s principy Baby Friendly Hospital, jako
je skin to skin kontakt po porodu, rooming in a kojeni dle poptavky.




Dotaznikové Setreni

I
Dotaznikoveé Setreni probihalo na strance www.vypinto.cz

od 19.5. do 2.6.2023 pod nazvem Doplnky stravy na podporu
tvorby materského mléka. Celkove se zucastnilo 1135 matek.
Pramérny veék respondentek byl 31 let a nejvice odpovidaly zeny

ve veku od 23 do 39 let. NejCasteji se jednalo o matky jednoho
(62,7%) nebo dvou déti (32,4 %). Prvni dité vétSina z nich rodila

v rozmezi let 2020 — 2023 (64,2 %), jinak bylo celkove rozmezi
2000 - 2023. 99,4 % bylo rozhodnuto své prvni dité kojit.
Dotaznik byl urCen pouze zenam z Ceskeé republiky.




Doplnky stravy na podporu laktace - “vyskyt”

Srovnani doplnik
stravy:

Homeopatika

Bylinné Caje

Bylinné kapsle

Uzivala jsem

(356) — 31,4 %

(996) — 87,8 %

(480) — 42,3 %

Neuzivala jsem

(683) — 60,2 %

(114) — 10 %

(602) — 53 %

Neuzivala jsem, ale
byly mi doporuceny

(96) — 8,5 %

(25) - 2,2 %

(53) — 4,6 %

NejCastéji doporucil:

Informace na internetu
(171)

Globalné 15 %

Informace na internetu
(409)

Globalné 36 %

Terénni laktaéni
poradkyné (361)

Globalné 31,8 %




Cross marketing

Cross marketing je strategie, ve které jsou spotrebitelim nabizeny doplnkové
produkty za uCelem zvySeni prodeje.

V baliCcich z porodnic Casto byvaji kojici €aje, mléCné napoje pro kojici zeny,
kosmetika nebo plenky od znacek, ktere vyrabi také uméla kojenecka mléka.

320 Zenam (28,2%) poradil uzivat kojici Caje pfimo personal porodnice
274 Zen (24,1%) dostalo kojici €aj jako soucast darkového baliCku v porodnici

117 Zen (10,3%) si vSimlo reklamniho materialu v ¢ekarné u lékare

K ¢ajiim byla pfipojovana slovni odpovéd’, Ze byly brany spise jako bezpecna moznost k dopInéni




Bylinné kapsle

I
Bylinné kapsle na podporu laktace uzivalo 480
respondentek (42,3 %) a dalSich 53 respondentek (4,6 %)
uvedlo, ze tyto kapsle sice neuzivaly, ale setkaly se s jejich
doporucovanim. 382 respondentek (33,7 %) se setkalo s
doporucCenim prekracovat davkovani bylinnych kapsli
uvedené vyrobcem na obale a 285 respondentek (25,1 %)
takto vysoke davky skutecné uzivalo. Radu davkovani
prekroCit ziskavaly prevazne od laktacnich poradkyn (27,9
%).




Druhy bylin a jejich kombinace

NejCasteji doporuCované byliny:
Piskavice fecké seno (543) - globalné 47,8 %
Benedikt Ieékafsky (503) — globalné 44,3 %
Moringa olejodarna (121) — globalné 10,7 %

Bylo doporu¢eno kombinovat vice ruznych bylin?

Ano, piskavice fecké seno + benedikt Iékafsky (372) — globalné 32,8 %

Ne (138) — globaln& 12,2 %




Oficialni doporuceni Academy of Breastfeeding Medicine
—

Piskavice fecké seno
570-600 mg 3x denné po dobu 1-3 tydnu
Ostropestfec mariansky

mikronizovany silymarin v davce 420 mg/den po dobu 63 dnu

Caj spolu s jestrabinou Iékafskou 5 g/den po dobu 28 dnu

»~Je dulezité poznamenat, Ze pfi pouzivani rostlinnych preparatl je nutna opatrnost z dtvodu
nedostatku standardizovaného davkovani pfipravku (jiného nez ve vyzkumném prostredi),
moznych kontaminantu, alergického potencialu a |Iékovych interakci. Byly hlaseny nepfiznivé

1]

ucinky nékolika bylin na matku i dité.




Doporuceni Dr. Jacka Newmana

. ]
Jack Newman, M. D., FRCPC, IBCLC - kanadsky pediatr, odborny garant

obcdanského sdruzeni Mamila

Piskavice fecké seno v davce 3 kapsle o obsahu 610 mg 3x denné (tedy 5490
mg/den) v kombinaci s benediktem Iékarskym v davce 3 kapsle o obsahu 500 mg
3x denné (tedy 4500 mg/den)

Toto doporuceni v prostfedi evropske legislativy znamena prekrog€it davkovani
uvedené vyrobcem. (viz prehledy EMA)

,Piskavice fecké seno je bylina klasifikovana organizaci Health Canada jako
potravina. Je to tradiCni lék ke zvySeni tvorby mléka ve velké Casti Stredniho
vychodu, ale my nemame dobry vyzkum, ktery ukazuje, ze to funguje.”




Maiji byliny nejaka rizika®?

Piskavice recké seno

NU: Neobvykly télesny zapach, priijem, nadymani, krvaceni, zavratg,
potencialni hepatotoxicita, exantém, alergické reakce, hypoglykémie,
zvySeni/snizeni chuti k jidlu

ZkiiZzené alergie: sOja, arasidy

Kl: Astma bronchiale, poruchy funkce §titné Zlazy, diabetes mellitus,

téhotenstvi, aj.

Interakce: Antidiabetika v€etné inzulinu, antiagregancia,
antikoagulancia, nesteroidni antiflogistika (ibuprofen), antiastmatika

(teofylin), ad.

Benedikt Iékarsky

NU: Nevolnost, zvraceni, prijem, zaludeéni vied, alergické reakce
Zkrizené alergie: hefrmanek

Kl: Téhotenstvi, onemocnéni stfev (Crohnova choroba), onemocnéni
Zaludku (pepticky vied), onemocnéni plic a ledvi

Interakce: Inhibitory protonové pumpy (omeprazol), H2 blokatory
(famotidin, ranitidin)

Moringa olejodarna
NU: Vysoké davky mohou poskodit jatra a ledviny. MGze zvySovat
krevni srazlivost. Snizuje glykémii

Kl: Téhotenstvi
Interakce: Substraty cytochromu CYP3A4, substraty P-glykoproteinu v

burikach. Syntetické hormony §titné Zlazy (snizuje ucinek
levothyroxinu), antidiabetika

Ostropestiec mariansky

NU: Mirné zazivaci potize, prijem, pocit zizné, bolesti hlavy, potize s
usinanim, podrazdénost, narlst hmotnosti

ZkFizené alergie: kiwi

Kl: Téhotenstvi
Interakce: Substraty CYP2C9 v jatrech (diazepam, warfarin, ad.),

antidiabetika, antikoncepce (snizuje hladiny estrogenu), statiny (snizuje
jejich hladin




Povédomi o rizicich

]
89 zen uzivalo byliny spoleCné s |éky, a to nejCastéji s ibuprofenem (36
responzi), léky na onemocnéni stitné zlazy (35 responzi), antihypertenzivy
(9 responzi), kyselinou acetylsalicylovou (4 responze) nebo paracetamolem
(4 responze). Ve vyctu se objevovala i antidepresiva, inhibitory protonové
pumpy, antikoagulancia, Iéky na cukrovku, ad.

436 zen (38,4 %) nemélo informace o kontraindikacich a nezadoucich
ucincich bylin a povazovalo je za témer neskodné.




Nezadouci ucinky

U matky:

Zapach kize a télnich tekutin (162
odpovédi)

Nadmérné poceni (120 odpovédi)

Strach, ze pfi snizeni davky/vysazeni
bylin nebude dostatek mléka (110
odpoveédi)

Zvyseni chuti k jidlu (62 odpovédi)

Nevolnost nebo bolest Zaludku (45
odpovedi)

Poruchy nalady, az deprese (43 odpovédi)

Zavraté, toCeni hlavy (13 od poveI !Il !

Nizka hladina krevniho cukru (6 odpovédi)
Zluénikovy zachvat (2 odpovédi)

Alergicka reakce (2 odpovédi)

Dermatitida (1 odpoved)

Zvysena krvacivost (1 odpovéd)

U ditéte:

Neklid a plac€ u ditéte (37 odpovédi)
Bojkot kojeni (23 odpovédi)

Prujem u ditéte (14 odpovédi)




Obohacuiji se laktaCni poradkyné doporucovanim bylin®?
[

,AK poradkyna pri dojCeni odporuca vyrobky suvisiace s poradenstvom, a pritom ide o vyrobky,
ktoré nie su vyslovne uvedené v spolo¢nych materialoch pre poradkyne, nesmie odporudit
konkrétnu znacku vyrobku. Klienti a klientky nesmu z vyrokov poradkyne nadobudnut dojem, ze
zakupenie takychto vyrobkov je povinné Ci nevyhnutné pre dojCenie. Poradkyne pri dojCeni
nespajaju poradenstvo pri dojCeni s predajom Ci podavanim akychkolvek vyrobkov.”

Eticky kodex 0.z. Mamila, bod 24

Byla vam doporu€ena konkrétni znacka bylinnych kapsli nebo konkrétni obchod, kde je koupit?
Ne (483) — globalné 42,6 %
Konkrétni znacka (78) — globalné 6,9 %
Konkrétni znacka i konkrétni obchod (33) — globalné 3 %
Konkrétni obchod (15) — globalné 1,3 %

Doporucujici osoba mi byliny pfimo prodala (4) — globalné 0,4 %




Porusovani etickéeho kodexu?

Kapsle Vegavit

Vyrobce: Organika Health Products
Inc., Vancouver, Canada
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laktacCni poradkyné o.z. Mamila ,UZivanie a davkovanie na podporu g ok
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Zdroj: databaze PharmData, Obchodny register SR, s certifikovanou poradkyfiou pri

www.mamila.sk dojéeni (www.mamila.sk).”




ProC se matky daji zmanipulovat k naduzivani bylin”?
—

Existuji néjaké rizikové faktory tohoto fenoménu?

Urcité to neni o inteligenci a vzdélani. Mezi matkami, které prekraCovaly davkovani, bylo mnoho
vysokoskolsky vzdélanych zen i Iékarky.

Muze to néjak souviset s agresivni propagaci kojeni na socialnich sitich?

Pfiklad: ,,Mluvime o benefitech kojeni. Kojeni vS§ak zadné benefity nema. Kojeni ma vliv na
normalni psychické a fyzické zdravi ditéte i matky. Méli bychom zcela vazné mluvit o
rizicich nekojeni.*

Vzbuzovani strachu z nekojeni a z umélé kojenecke vyzivy. (Je to uziteCné? A etické?)

Jaky vliv ma mom shaming nekojicich zen?

Tzv. Breast is Best hnuti




Spatna doporudeni budou mezi matkami kolovat Fadu let.
Je potfeba se zamyslet, co s tim.

Moje napady:

Poskytovat ve zdravotnickych zafizenich zdravotni sluzby na nalezité odborné urovni. Tim snizit potfebu matek vyhledavat pfednostné
poradkyné nezdravotniky

Rozsifit moznosti antenatalniho odstfikavani mleziva pfed porodem. Takeé zvySit povédomi o mlécnych bankach a zajistit moznost dokrmu
darcovskou matefinkou na vSechny porodnice jako standard.

Informovat Zeny jiz v prabéhu téhotenstvi o vSech zpisobech krmeni novorozence, nejen o plném kojeni. Vytvoiit tim moznost volby
(viz. Fed is Best). Idealné informace od zdravotnikd nebo k tomu proskolenych osob, ne od firem

Do darkovych bali¢kl v porodnicich davat jen nebrandové pfedméty a hlavné brozuru o kojeni a kontakt na zdravotnickou laktaéni
poradkyni

Vyuzit silu socialnich siti a vytvofrit oficialni profil o kojeni s ovéfenymi informacemi
Vice zapojit do laktacniho poradenstvi ordinace pediatrt (Je schvalen kdd pro pojistovnu.)

Terénni laktacni poradenstvi v gesci komunitnich porodnich asistentek? - za mé ne jako jedina moznost




Co zenam brani v dlouhodobem kojeni?

Zajisté to nebudou jen zdravotni divody, marketing nahrad matefského mléka a ,ruznorodost” laktaéniho
poradenstvi

V Ceské republice nebyly délany kvalitni studie na toto téma!!!

Jakou roli hraje vzdélani, socialni zazemi, etnikum a jiné charakteristiky matek?
Jsou néjaké skupiny Zen, u kterych je vétsi riziko ,nekojeni“?

Maji vSichni pfistup ke stejné kvalitni péci? Co tfeba cizojazyéné minority?

Jsou v kojeni dostate¢né podporovany matky samozivitelky a pracujici matky? (firemni jesle, zkracené
uvazky, home office, zajisténi hygienickych a Casovych podminek pro odsavani MM na pracovisti, ad.)

Jsou podporovany i rozvedené zeny? (Stfidava péce rodicu kojeni moc nenahrava)

Je podpora kojeni skutecné celospoleCenska? Jsou déti ve vefejném prostoru pfijimany s jejich
pfirozenymi projevy?

e dostate¢na podpora kojicich Zen i v ramci rodiny? Nestalo by za to edukovat stran benefitd kojeni
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Vidal Vieira Guerra J, Soanno Marchiori GR, Brum Campos Sampaio L, Soares Rodrigues A, Costa dos Reis L. Nursing in the use of
phytotherapy in lactation: a integrative literature review, Research, Society and Developement, 2020 Sept; 9(9)

Systém rychlého varovani pro potraviny a krmiva (RASFF) — kontaminace bakteriemi Salmonella spp., Escherichia coli (shiga toxin),
pesticidy, ad.

Mufioz Balbontin Y, Stewart D, Shetty , Fitton C, McLay J. Herbal Medicinal Product Use During Pregnancy and the Postnatal Period. A
Systematic Review, Obstetrics & Gynecology, 2019 May; 133(5):p 920-932

« Zdravotni tvrzeni, on-hold



https://www.webmd.com/vitamins/index
https://www.efsa.europa.eu/sites/default/files/2021-06/questions-on-hold-botanical-claims.xlsx
https://ibconline.ca/information-sheets/herbal-remedies-for-milk-supply/

Pouzite prameny

Davkovani bylin (Monografie Evropské lekové agentury EMA)

- https://www.ema.europa.eu/en/medicines/herbal/trigonellae-foenugraeci-semen

- https://www.ema.europa.eu/en/medicines/herbal/cnici-benedicti-herba

Lokalni doporuc¢eni UNICEF UK

- https://www.hse.ieffile-library/the-who-code-of-marketing-of-breast-milk-substitutes.pdf

LaktaCni suSenky

- Palacios AM, Cardel MI, Parker E, Dickinson S, Houin VR, Young B, Allison DB. Effectiveness of
lactation cookies on human milk production rates: a randomized controlled trial, Am J Clin Nutr; 2023
May;117(5):1035-1042.

Dotaznik

- https://www.vyplnto.cz/realizovane-pruzkumy/doplnky-stravy-na-podporu-tv/



https://www.ema.europa.eu/en/medicines/herbal/trigonellae-foenugraeci-semen
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https://www.hse.ie/file-library/the-who-code-of-marketing-of-breast-milk-substitutes.pdf
https://www.vyplnto.cz/realizovane-pruzkumy/doplnky-stravy-na-podporu-tv/

Kauzy v CR a SR

https://najmama.aktuality.sk/clanok/257561 /skutocna-pravda-o-laktacnych-a-inych-poradkyniach-na-slovensku

https://www.postoj.sk/17232/lekari-varuju-pred-nebezpecnym-liekom-na-podporu-dojcenia

https://motherclub.cz/domperidon-neboli-zazracna-pilulka-na-podporu-kojeni-neriskujte/

https://www.pediatriepropraxi.cz/artkey/ped-

2014030017 Domperidon_8211 8222 lek _na_zvyseni_laktace 8220 8211 rizika
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https://www.postoj.sk/17232/lekari-varuju-pred-nebezpecnym-liekom-na-podporu-dojcenia
https://plus7dni.pluska.sk/domov/nebezpecny-liek-moze-uskodit-matkam-aj-ich-detom-niektori-odbornici-ho-aj-tak-odporucaju
https://motherclub.cz/domperidon-neboli-zazracna-pilulka-na-podporu-kojeni-neriskujte/
https://www.pediatriepropraxi.cz/artkey/ped-2014030017_Domperidon_8211_8222_lek_na_zvyseni_laktace_8220_8211_rizika_pro_kojici_matky_jejich_kompetece_a_vz.php
https://www.pediatriepropraxi.cz/artkey/ped-2014030017_Domperidon_8211_8222_lek_na_zvyseni_laktace_8220_8211_rizika_pro_kojici_matky_jejich_kompetece_a_vz.php
https://www.sukl.cz/upozorneni-sukl-pouziti-domperidonu-off-label-ke-zvyseni
https://zena.sme.sk/c/23095663/uzivaju-takmer-20-tabliet-denne-aby-dojcili-laktacne-poradkyne-u-zien-podcenuju-rizika.html
https://www.mamila.sk/sk/pre-matky/dojcenie-a/media/dennik-sme-bylinky-nie-su-postrach-zvysuju-percento-dojciacich-zien/
https://www.600nedelie.sk/blog/mam-pocit-ze-mam-malo-mlieka-senovka-benedikt
https://archiv.hn.cz/c1-67295670-i-sedesat-tablet-denne-aby-kojily-za-rady-laktacnich-poradkyn-plati-matky-tisice-odbornici-varuji-pred-riziky
https://medium.seznam.cz/clanek/pavla-cechova-byznys-kolem-kojeni-jen-zlomek-toho-se-sunarem-47145
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