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Martina Kucerova vzdélani a mezioborova praxe

O

» Zdravotni sestra praxe od 1991:
ARO, Kardiologie, Gynekologie, Pediatrie

o Zdravotni sestra

* Nutric¢ni terapeutka praxe od roku 2009
» Nutri¢ni terapeutka: Pediatrie, ORL, Onkologie,
» Laktacéni poradkyné od roku 2010

» Spoluprace s A centrem od roku 2013

» Kombinace zdravotnického — akutniho
a prirozeného pristupu ke kojeni




Praxe lakta¢niho poradenstvi

O

» Na detskem oddeéleni FN Bulovka
» 2010 vlastni Nutri¢ni poradna a laktac¢ni poradenstvi

» Vyziva od kojeni, prvni prikrmy, strava v nemoci

» Pediatricka ordinace

* Od 2022 LP s vyuzitim zdravotniho pojisténi
pri pediatrické ordinaci— opakovan kurz pro
zdravotniky

» Standardni laktac¢ni poradny v rodinach pro
3 pediatrické ordinace.




Predchazeni problému = klid a plné kojeni

O

» Bézneé si LP volaji maminky, které citi problém

» Standardni navstéva LP z pediatrickeé
ordinace problémum predchazi

* LP hrazeno ze ZP ditéte = navyseni navstev o
100%

» ZvySeni poctu vyluéné kojenych deti v nasich
ordinacich

» Nesystematicka poporodni péce a rozporuplne rady
nejen z porodnic vedou k predéasnému ukonceni
kojeni

» Kontakt s LP jest€ neznamena, ze se kojeni bude
darit. Rozporuplna doporuceni...




2023 — sdileni zkusenosti praxe

O

» Setkavani s dalsimi poradkynémi a sdileni zkuSenosti
— priklady dobré praxe

» Poradkyné z rtiiznych Skolicich systému
» Chybi mentoring, supervize a praxe

* Soucasna situace na trhu laktac¢niho
poradenstvi poskytuje velmi ruznorodé
pristupy — neni vyjimkou ani 30 denni on line
kurz

* Neexistuje minimalni standard kvality
laktacniho poradenstvi




Dotaznik ULAPO - Kdo a jak poskytuje péci

O

» Vétsina poradkyn nema zdravotnické vzdélani,

» Pocet respondentii 55

» Péci poskytuji méne nez 5 let.
» VétSinou do 4 navstév za meésic
» Nad 10 navstév mési¢né ma pouze 15 poradkyn

» Prevlada navstévni sluzba a predporodni péce,
kterou LP poskytuji
» 20 poradkyn vyuziva on line poradenstvi




Dotaznik pro Lakta¢ni poradkyné

O

Pocet sloupce Mate zdravotnicke vzdélani? Pokud ano jake.
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Priklady dobré praxe - spoluprace

O

» Kvalitni predporodni priprava + spravna podpora
kojeni po porodu a v pediatricke ordinaci

» Kojeni se veétSinou dari.

» MaminKky bez pripravy na porod, bez spravné
poporodni edukace, maji radu potizi a casto
dokrmuji a nekoji.

» Maminky s nedonosenym miminkem jsou casto 1épe
v kojeni edukovany, nez po fyziologickém porodu.

» Stézejni je spoluprace s pediatrem s vyuzitim
zdravotniho pojisténi




Vyhody spoluprace s pediatrem

» Dari se:
Predavat informace od LP pediatrovi o provedeném
lakta¢nim poradenstvi a vyvoji kojeni

» Korekce UM ve prospéch kojeni

* Edukovat pediatra o kodexu marketingu
nahrad MM a jeho smyslu

» Budovani dobrého jména lakta¢niho poradenstvi
jako profese — pediatri vidi vysledky po navstéve LP

» Dostupna péce i pro maminky, které by si LP
jinak nezaplatily nebo nepovazuji tuto sluzbu za
potrebnou




Pri spolupraci s pediatrem

O

» Dari se vysvétlit proc¢ jsou doporuceni LP odlisna od rad z
porodnice — smérujeme k vyluénému kojeni,

» Vysazeni dokrmu UM ¢i fortifikace

» Napriklad nedonosené déti — po propusténi
hmotnost nad 2000g(1900g)/1ze kojit bez fortifikace MM

» Matce vysvétime postup a princip tvorby MM

 Dilezitost ¢astého prikladani dle potreb ditéte

» Dité s nizsi porodni hmotnosti se vétsinou koji v mensich
porcich, ale Castéji

» Stejna doporuceni od pediatra a od LP
duvéra matky, stabilizace v kojeni. o \
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Cinnosti ULAPO

O

» Vzdélavani - rozsirujici vzdeélavani pro LP vcéetné
vyuky praxe

» Sdileni zkuSenosti — provadime jiZ nyni

» Chceme predavat principy dobré praxe —
kazuistiky

» Kazda zZena potrebuje individualni pristup dle
zdravotniho stavu ditéte a matky

* Nechceme soutézit, kdo to déla lépe, ale

chceme se s dalSimi organizacemi propojovat
a spolupracovat




www.ulapo.cz
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