MAMILA, o. z., Cajkovského 15, Trnava, 917 08

MAMILA je profesionalni organizace na podporu kojeni, ktera sdruzuje zdravotniky a
zdravotnice, farmaceuty a farmaceutky jakoz i odbornice a odborniky z jinych profesi, aby
rodiny dostavaly komplexni pomoc s kojenim béhem celé doby trvani kojeni.

V ramci pomoci zenam, které nemaji dostatecnou tvorbu mléka, vyuzivame na zlepSeni
situace mnozstvi kroku vcetné kontaktu ktize na kazi, ipravy a nacviku polohy a pfisati,
aplikovani principt kojeni podle potfeb ditéte, jakoz i sadu krokt k odstranéni pfi¢in pro
nedostateénou tvorbu mléka a nahrazeni pomuicek jako lahvicky, savi¢ky, dudliky ¢i
kloboucky jinymi zptisoby krmeni a kontaktu. Zabyvame se psychickou podporou zen jakoz
i zvySovanim jejich matefskych kompetenci a sebejistoty. Na zakladé vyuziti komplexniho
pristupu a doporuceni jakoz i peclivého zvazeni moznosti na zajiSténi dostatecného pfijmu
matefského mléka, zahrnujeme mezi moznosti pro navysSeni tvorby matefského mléka i
fytoterapii. Je to proto, ze navySeni tvorby materského mléka diky fytoterapii ma potencial
zlep§it kojeni a vést k vy§Simu pfijmu matefského mléka a vyluénému kojeni — a to je
klicové, protoze dlilezitost kojeni a vyluéného kojeni je védecky prokazana. Pouziti
fytoterapie umoznuje eliminovat rizika krmeni umeélou vyzivou, ktera jsou dnes dostatecné
zdokumentovany.

Potravinové doplnky, které doporuc¢ujeme, jsou piskavice fecké seno, benedikt lékarsky a
moringa olejodarna. S jinymi pfipravky nepracujeme. Rostliny jako piskavice ¢i moringa
jsou jidlo, které se ve stravé konzumuji v mnozstvich, ktera jsou vétsi, nez u jejich pouzivani
jako potravinovych doplinkt pro zvySovani tvorby mléka. Piskavice je luSténina, ktera se
pouziva i jako samostatné jidlo nebo kofeni. Moringa se pouziva jako bézna potravina a také
na zlepSeni vyzivového statusu lidi, véetné t€hotnych Zen, i terapeuticky v pfipadech
podvyzivy dospélych i déti.

Dtivodem pro zahrnuti fytoterapie jako jednoho kroku z komplexu krokti pro pomoc pii
nedostatecné tvorbé mléka je jejich potencial pro zvySovani tvorby mléka, a tim padem jejich
role ve snizovani rizik nekojeni a rizik spojenych s pouzivanim umélé vyzivy. Na to, ze byliny
maji Gic¢inek na zvySovani tvorby mléka, poukazuji studie i realné zkuSenosti zen. Napriklad
autofi Swafford S, Berens B. ve své studii Effect of fenugreek on breast milk production. ABM
News and Views 2000;6(3): Annual meeting abstracts Sept 11-13, 2000, uvadéji, ze zkoumali
zvySeni tvorby mléka u vyluéné odsavajicich zen, které po tydnu uzivani piskavice pramérné
misto 207 ml odsavaly 464 ml. UzZivani bylin zvySuje procento kojenych a vylu¢né kojenych
déti a snizuje procento zen, které jsou zklamany kojenim a tim, ze nemohly kojit, protoze
nemeély dostatek mléka. To je vzhledem k vyznamu kojeni pro zdravi déti a Zen zasadni. To,
ze nejde o placebo efekt, je kromé studii sledujicich zeny vidét i na studiich zkoumajicich
mechanizmus Uc¢inku na zvifatech: Sevrin T, Boquien CY, Gandon A, et al. Fenugreek
stimulates the expression of genes involved in milk synthesis and milk flow through
modulation of insulin/gh/igf-1 axis and oxytocin secretion. Genes (Basel). 2020;11:1208.

Uzivani prostfedkt na zvySovani tvorby mléka je na svété bézné, a naptriklad australska
studie poukazuje nejen na jejich i¢innost, ale také na to, ze zkuSenost s jejich uzivanim je
rozsahla a tyka se 60 % zen (McBride GM, Stevenson R, Zizzo G, Rumbold AR, Amir LH, Keir
AK, Grzeskowiak LE. Use and experiences of galactagogues while breastfeeding among
Australian women. PLoS One. 2021 Jul 1;16(7):e0254049. doi:
10.1371/journal.pone.0254049. PMID: 34197558; PMCID: PMC8248610.)

www.mamila.sk, dojcenie@mamila.sk



MAMILA, o. z., Cajkovského 15, Trnava, 917 08

Davkovani doporucované pro kojici zeny se vyskytuje tak v odborné literatufe (Databaze
Lactmed uvadi jako ,typické® davkovani 1g — 6g, tedy 6000 mg, coz je méné nez nami
pouzivana davka. To plati i u autoritativni publikace Blumenthal, M.; Goldberg, A.;
Brinckmann, J. Herbal Medicine: Expanded Commission E Monographs; Integrative Medicine
Communications: Newton, MA, USA, 2000, ktera je kombinaci monografii WHO, klinickych
studii a prozkoumanych a pfedepisovanych fytomedicinskych pfipravku.), jakoz i ve
studiich. Pfikladem muize byt davkovani 1725 mg 3x denné pro matky predcasné
narozenych déti, které piskavici uzivali pro G¢ely této studie 21 dni, pficemz autofi
nezaznamenali zadné nezadouci G¢inky na pfed¢asné narozené novorozence: Reeder C,
Legrand A, O’Conner-Von SK. The effect of fenugreek on milk production and prolactin levels in
mothers of premature infants. Clin Lact (Amarillo). 2013;4:159-65.

Davkovani v miligramech uvadéné v zminované studii vyuzivame i v MAMILE. Uvadét pocet
kapsli nevypovida nic o davce. V kapslich se mlize nachazet vyrazné rtizné mnozstvi dané
byliny. To v praxi znamena, ze u pfipravku jedné znacky mutize byt v kapsli 200 mg piskavice
a u jiné znacky to muize byt 2000 mg, tedy desetinasobek. Pak je mozné fict, ze nékdo uzival
10 kapsli, i kdyz ve skutec¢nosti si mohl koupit jiny vyrobek, u kterého by uzival jenom
jednu kapsli. Pocet kapsli nefika nic o tom, ze zeny uzivaji ,vysoké davky“ bylin nebo uzivaji
nadmérné mnozstvi bylin.

Kromeé toho, doporuceni vyrobce pro davkovani se tyka ucelu, pro ktery dany ¢lovék
napfiklad piskavici uziva — vyrobci piskavice, ktefi ji prodavaji s cilem zlepSit velikost poprsi
nekojicich zen, budou navrhovat jiné mnozstvi oproti vyrobcum, ktefi cili na zvySovani
muzské potence, a to bude odliSné od mnozstvi, které ma za cilovou skupinu diabetiky a
zlepSeni glykemie nebo feSeni zazivacich tézkosti. To stejné plati v pfipadé zvySovani tvorby
mléka.

Ohledné nezadoucich uéinkt samotna Doubravova (Farmac. praxi. 2023;19(4):255-259,
MUDr. Novdk Doubravovd, Bylinné kapsle ke zvyseni tvorby matefského mléka — jejich tcinky
a rizika) uvadi: ,Ani z hodnoceni provedenych studii jednoznaéné nevyplyva, zda jsou
nezadouci €inky néco, ¢eho je nutno se obavat. Zda se, ze spiSe ne. Napfiklad ve zminéné
metaanalyze v databazi Cochrane byl jejich vyskyt v fadu jednotlivych pfipadt.“ A ani v
jejim vlastnim internetovém dotazniku nepfinasi Doubravova nic vic, nez to, Ze Zzeny po
porodu z hlediska nezadoucich uc¢inku nejcastéji uvadély poceni, a nasledné sama
zkonstatuje: ,U vétSiny téchto respondentkami udavanych potizi (a to se jednalo pouze o 2,6
% zen, a navic samoreportujicich, tedy ne objektivné zjisténych) vSak nemusi byt pfima
souvislost s uzivanim bylinnych kapsli, ponévadz jsou pro prvni mésice po porodu typické.“

Kontraindikace piskavice se tykaji efekti, které jsou zaroven pro jiné skupiny pacientek a
pacient1 uvadény jako jejich vyhledavany ti¢inek: snizovani hladiny cholesterolu, snizovani
glykemie a fedéni krve a ptasobeni proti krevnim srazeninam.

V ramci svého vzdélavani v MAMILE maji laktaéni poradkyné k dispozici 4 hodiny vzdélavani
o ucéincich, pouziti, indikacich, kontraindikacich a nezadoucich tc¢incich bylin, se kterymi
pracuji. Laktaéni poradkyné MAMILY dodrzuji eticky kodex, v ramci kterého nedoporucuji
konkrétni znacky pripravkl a nemaji z jejich zakoupeni klientkami zadny profit. Laktacni
poradkyné MAMILY nespojuji laktaéni poradenstvi v prodejem vyrobkt ani doporucovanim
konkrétnich vyrobkt a nijak neprofituji z mnozstvi nebo davkovani pfipravki.
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Ohledné znacky Organika — jde o kanadskou znacku, ktera ma zastoupeni i na nasem
uzemi. MAMILA se vymezuje proti tvrzenim, které by spojovali ptisobeni Organiky

s MAMILOU. MAMILA nedoporucuje konkrétni znacku ani v pfipadé Organiky. Klientky si
piipravky kupuji samy a nezavisle. NaSe nezavislost byla a je pro nas v MAMILE vzdy
dulezita.
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