Podnét Komise pro vyzivu kojencu a malych déti k aktualizaci
zdravotniho vykonu ,,34007“ EDUKACE LAKTACE z verejného zajmu

25. brezna 2025

Navrh usneseni:

Komise pro vyzivu kojenct a malych déti

1) schvaluje pfilozeny navrh zmén stavajiciho vykonu Edukace laktace;

2) doporucuje predsedkyni komisi, aby vedeni Ministerstva zdravotnictvi navrhla
projednani této zmény a zarazeni upraveného vykonu z verejného zajmu do
pripravované aktualizace vyhlasky, kterou se vyddva seznam zdravotnich
vykondi.

Oduivodnéni:

V roce 2020 byl pfedlozen navrh na novy zdravotni vykon EDUKACE LAKTACE, ktery byl pod
Cislem 34007 zafazen do novely vyhlasky &. 134/1998 Sb., kterou se vydava seznam
zdravotnich vykond s bodovymi hodnotami, s G€innosti od 1. 1. 2021. Vykon byl do vyhlasky
zafazen tzv. zvefejného zajmu na doporuceni tehdejSi Narodni komise pro kojeni,
predchidkyn& nynéjsi Komise pro vyzivu kojenct a malych déti. Ugelem vykonu mélo byt
alespon Casteéné preklenout mezery v systému poporodni péce a podpofit Zeny, které maji
obtize s kojenim v prvnich tydnech po porodu. PotiZe s kojenim zazivaji v Sestinedéli pfiblizné
2/3 zen. V praxi je v8ak vykon presto stale nedostatec¢né vyuzivan (viz Tab. 1). Z pohledu
nejnovéjsiho védeckého poznani zaroven nékteré parametry vykonu obsahuji diléi nedostatky
(v€etné jeho nazvu), které by bylo vhodné ve vefejném zajmu odstranit, aby bylo mozné zeny
adekvatné podpofit. Napf. s ohledem na skuteCnost, Ze se laktace ustaluje do konce
Sestinedéli, by bylo vhodné frekvenci vykonu prodlouzit z prvnich ¢ty tydnl po porodu zivé
narozeného ditéte na prvnich Sest tydnl po porodu, tedy po €as celého Sestinedéli Zzeny.

Detaily jednotlivych dil€ich zmén jsou vEetné blizSiho odivodnéni uvedeny nize.

Tab.1: Poéty vykazanych vykonu ,,34007 Edukace laktace®
(zdroj: Narodni registr hrazenych zdravotnich sluzeb)

ROK Praktlcik_e |ekarstvi pro Détské lékarstvi | Neonatologie Celkem
déti a dorost
2021 222 488 1 711
2022 1399 691 21 2111
2023 3387 784 853 5024
1Q-3Q
2024 1747 364 675 2 786

Vyznacéeni navrhovanych zmén:

EDUKACE LAKTAGEO KOJENI V SESTINEDELI

Edukace kvalifikovanym zdravotnickym pracovnikem o wyznamu—a kojeni (zejm. technice kojeni,
o castych faktorech, které kojeni nabouravaji, jako je pouzivani dudlikii a kojeneckych lahvi, jak
zajistit dostate¢nou laktaci a jak u ditéte vyhodnotit dostateény pfijem matefského miléka) na
zakladé indikace o3etfujiciho Iékafe (neonatologa pfi propusténi, registrujiciho praktického |ékafe pro
déti a dorost nebo pediatra po propusténi z porodnice) pfi zjisténém-riziku—poruchy-laktacezjisSténych
obtizich s kojenim. Nacvik potfebnych dovednosti.
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Autorska odbornost Koéd Nazev Poradi Sazba rezie

304 neonatologie 3050 4,47

DalSi odbornost Koéd Nazev Sazba rezie

002  praktické Iékarstvi pro déti a dorost a pediatrie 4,47

Podminky Sestra s certifikovanym kurzem MZ CR laktaéni poradkyné
Nositelé Kategorie Funkce Praxe  Cas Body aktualni
S3 détska a 3 45 235,27
vSeobecna
sestra s
certifikovany
m kurzem
porodni
s asistentka
Kategorie P - hrazen pIné Nositel INDX Cas
S3, S2 3 45
OF 2x v prvnich {4)6

tydnech po porodu
Zivé narozeného

ditéte
oM A - pouze

ambulantné
Cas vykonu 45 ZUM Ne
Body 330 ZULP Ne.

Ad nositelé/nositelky

V aktualnim vycCtu nositell (resp. nositelek) chybi porodni asistentka. Vzhledem k tomu, Ze
poskytovani laktaéniho poradenstvi je nedilnou soucasti jejiho vzdélani a kompetenci, je
vhodné ji mezi nositelky zafadit. Tim by se rozsifil okruh zdravotnickych profesi, které mohou
Zenam v Sestinedéli poskytovat praktickou podporu a edukaci v oblasti kojeni.

Ad nazev vykonu

Zvoleny nazev je z hlediska terminologie nevhodny a nepfesny. Patrné vznikl nespravnym
prekladem z angli¢tiny (lactation and breastfeeding education). Laktace je vSeobecné
definovana jako proces tvorby a vyluCovani matefského miéka a je zakladnim pifedpokladem
kojeni.t Zené& Ize poradit, jak laktaci zvysit a udrzet, ale ugit i, jak ma jeji t&lo tvofit mléko a jak
jej vylu€ovat, mozné neni. | ze samotného popisu vykonu je ostatné zfejmé, Ze jde primarné

1Viz napf. https://lekarske.slovniky.cz/pojem/laktace &i https://slovnik-cizich-
slov.abz.cz/web.php/hledat?cizi_slovo=laktace&typ hledani=prefix.
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0 edukaci o kojeni.

Ad omezeni frekvence (OF)

Navrhovany vykon muze byt podle aktualniho znéni realizovan pouze do 4 tydnu od narozeni
ditéte. S ohledem na skuteCnost, Ze se laktace ustaluje az do konce Sestinedéli, je nezbytné
frekvenci prodlouzit ze 4 na 6 tydn(.

Ad ,,zjisténé riziko poruchy laktace*

Vykon ma byt indikovan pfi ,zjiSténém riziku poruchy laktace”. Duvodova zprava k tomu
dodava, ze ,zhruba v poloviné pfipadl jsou detekovany poruchy laktace”, avSak jiz
nereflektuje, Ze (1) pokud ma Zena poruchu tvorby a vylu€ovani miéka, pak se jedna o raritni
pfipady, kdy kojeni objektivné neni mozné, (2) laktace se ustaluje do konce Sestinedéli
a snizena laktace neni poruchou laktace per se. Nadto podle odborné literatury tyto obtize
zaziva vice nez polovina zen. Komise proto doporucuje vykon indikovat ,pfi zjisté€nych obtizich
s kojenim“ a divodovou zpravu upravit nasledovné: ,S obtizemi pfi kojeni se mohou setkat
2/3 Zen*,

Ad obsah vykonu

V obdobi Sestinedéli je pozdé zacinat s edukaci zeny o vyznamu/dUlezitosti kojeni — tento typ
informovani je zapotiebi zajistit jiz b&hem prenatalni péce. Zena, ktera takovou pomoc
vyhleda, si je dulezitosti kojeni velmi pravdépodobné jiz davno védoma, jinak by kojeni
nezahdjila. Poucovat ji o dllezitosti o kojeni v momenté, kdy s nim ma obtize, mlize byt
vyrazné kontraproduktivni. To, co Zena v danou chvili potfebuje, neni dalSi tlak, pro€ je potfeba
koijit, ale adekvatni praktickou pomoc a spravné informace, aby tak mohla realné uginit. Komise
proto doporucuji popis obsahu vykonu odpovidajicim zplisobem upravit.



