“Rodice tu jsou pro déti.
Pro rodicCe je tu Aperio.”
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Moderni e-kniha o téhotenstvi V Pruvodci porodnicemi KURZ: Pripravte se na porod. Napiste nam, jak probihala
a porodu najdete: Jde to i ON-LINE péce v porodnici
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e porovnani co fika porodnice a dotaznik!
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Mate aktualni zkuSenost s

Jak poznat, Ze se porod blizZi? Jak si

. i , N provozem porodnice v nouzovém
ulevit od bolesti? Jak byt asertivni, 55 :
: f ; stavu? Napiste nam, prosim,
pokud fo bude pofreba? Vikendovy
na

kurz pfedporodni pfipravy
doporucujeme absolvovat v 6.
mésici féhotenstvi. Vyberte si

Stahnéte si knihu Téhotenstvi - prfedporodni pfipravy uz




V profilech porodnic najdete informace, které o sobé poskytuji porodnice,

i zkuSenosti, které si z porodnic odnesli rodice.
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- Informace z porodnic
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- Odr. 2002 (puv. tisténa podoba), od r. 2018 stavajici format

- Profily porodnic rozClenény do 12 sekci (statistiky, pred porodem,
porod, polohy, praktiky, podpora bondingu, porod SC, postupy ve
specifickych situacich, oddeleni sestinedeli/novorozenecke, kojeni,
kriteria Baby-Friendly Hospital, poplatky)

- Informace z dotazniku pro rodi¢ky (porod v poslednich péti letech v
konkretni porodnici)
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Domi = Ohodnofte vasi porodnici

VSTUP PRO
PORODNICE
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PORODNICEMI

Jiz od r. 2002 Vyberte termin Hlavni stranky Aperio
OHODNOTTE SVOU PODPORTE PRUVODCE
PORODNICI PORODNICEMI

Ohodnoftte svou porodnici
Pomuzete dalsSim rodicim spravné si vybrat

celkem k dispozici 7 443 dotaznik, porody mezi 38. a 42. tydnem, v letech 2019-2023 v né&které z porodnic v CR
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,Hned meé odepsali, Ze kojit nebudu moct, podle mych bradavek, pritom mi ani
nedali klid a soukromi na vyzkousSeni. Ja jsem ndm s mimi vérila, ze to dame
jednodusSe. Hned jak sestra odesSla, tak se prisal.”

»,Na meé sestry volaly doktory, Ze nedodrzuji intervaly a kojim miminko porad.
Vzdycky se na mé pri vizité sebéhly dvé doktorky: ,To ale fakt nemuzete... vérte
mi, taky jsem kojila, my vam tu jen chceme pomoct... Kdyz neudélate mezi
kojenim 3hodinovy interval, nestihne se vytvofit v prsu mléko a to mimcCo pak
nic nevypije’...Jako druhorodiCka jsem se tomu jen smala, ale nedokazu si
predstavit, co takové chovani udéla s prvorodiCkou, ktera potrebuje pri kojeni
podporu.”




Zpusob porodu respondentek

2019 2020 [N 2021 N 2022 2023

Celkovy podil cisafskych fezd dle CGPS 2022 - 25,7 %
82,7 %

80,3 %

Vaginalni porod

7.6 % |
8,8 %
7,8 %
8,5 %
9,8 %

Cisafsky rez -
planovany

S %
10,9 % i

Cisafsky rez -
neplanovany

Aperi

Spolecnost pro
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Zahajeni kojeni do 2 hodin po vaginalnim porodu

Zahdjeni kojeni do 2 hodin po porodu

ANO | NE
2020 51,9 % 481 %
2021 50,0 % 50,0 %
2022 56,5 % 435 %
2023 59,2 % 40,8 %
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Zdroj: Privodce porodnicemi Aperio




Aperio ..
Souvislost €asného zahajeni kojeni a kojeni pri propusténi

Zahajeni kojeni do 2h po porodu [l Pozd&jsi zahajeni kojeni
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84.4%
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14.5%
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|

Krmeno jen matefskym mlékem c¢astecné kojeno a dokrmovano plné krmeno umeélym mlékem

0%

Zdroj: Pravodce porodnicemi Aperio



Aperio ..
Doporuceni, jak €asto kojit

2019 2020 [N 2021 N 2022 2023
339 %
40,0 %

Kojit kdykoli, kdy si

dité nebo vy
prejete
5980
50,2 %
46,5 %
Kojit v intervalech .
po tfech hodinach 452 %
40,0 %
31,7 %
16,0 %
0
Nekojit dfive nez za 13,5 %
dvé hodiny od 14,0 %
fedchoziho kojeni
predchoziho kojeni 92 %
9,0 %
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Zdroj: Privodce porodnicemi Aperio




Aperio ..
Souvislost doporucCeni jak Casto kojit a kojeni pfri

Kojit na vyzadani [l Kojit v intervalech (2h nebo 3h)
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80% 83.8%
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0,
10% 13.8%

krmeno jen materskym mlékem Castec¢né kojeno a dokrmovano plné krmeno umeélym mlékem

0%

Zdroj: Pravodce porodnicemi Aperio




Aperio ..
Zpusob krmeni pri propusténi z porodnice

2019 2020 [ 2021 [ 2022 2023

PIné kojeno
materfskym
mlékem
782 %
232 %
; : 222 %
Castecné kojeno s
matefskym 22,6 %
mlékem
229 %
18,9 %
PIné krmeno
umélym mlékem
4,6 %
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Zdroj: Pravodce porodnicemi Aperio
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Dokrmovani ditete na oddeéeleni sestinedeéli

Dokrmovdni ditéte na Sestinedéli

NE [ ANO
2021 48.2 % 51,8 %
2023 58.8 % 412 %
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Zdroj: Pravodce porodnicemi Aperio
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Vylucne kojeni
Kojeni béhem pobytu na oddéleni Sestinedéli

Novorozenci, ktefi byli krmeni B Novorozenci, ktefi v porodnici
vyluéné materskym mlékem dostali umélé mléko nebo glukdzu

2019 59.7% 40.3%

2020 595% 40.5%

2021 60.1% 39.9%

2022 61.2% 38.8%

2023 68.7% 31.3%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Zdroj: Privodce porodnicemi Aperio




Aperio ..
Vazeni ditete pred a po kojeni

Vdzeni ditéte pred a po kojeni

B ANO NE
2019 318 %
2020 39.2 %
2021 43,6 %
2022 481 %
2023 58,6 %
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Zdroj: Privodce porodnicemi Aperio
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Dostupnost statistik tykajicich se kojeni se od roku 2023 zlepSila, zverejnovani
informaci o kojeni pri propusténi z porodnice - v ramci Narodniho registru
reprodukcniho zdravi (NRRZ).

V souhrnnych zjiSténich se data Aperia neliSi vice nez o 2 procentni body, ale
bohuzel u dat NRRZ nachazime nevhodné uvadeéni takzvané plného kojeni jako
kojeni vylu€ného.

ZkuSenost: nejednotnost metodiky, (ne)sledovani dokrmu, vylu€éné/plné kojeni




Poradna Aperio, pfirucka Prliivodce zakony

Pruvodce porodnicemi

Programy pro sélo rodiCe a rozchazejici se rodiCe
(v€etné e-learningovych modulti)

Kurzy pro nastavajici rodiCe, mediace

Kurz partnersky restart (PREP 8.0)
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Mate dalSi otazky na nasSi organizaci?

Ing. Miloslava Kramna
koordinatorka Poradny a Prlivodce porodnicemi

miloslava.kramna@aperio.cz

776 153 123
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