Zapis ze zasedani Komise pro vyzivu kojencu a malych déti
ze dne 26. €ervna 2024

Misto a ¢as konani: Ministerstvo zdravotnictvi, Palackého nam. 375, Praha,13:00 -

15:00

Pritomné ¢lenky a ¢lenové:

Jméno a pFijmeni Instituce Stret zajmu
¢lena/ ¢lenky

Hradecka Lucie Odbor rovnosti zen a muzd Uradu viady CR | NE
Koczé Pavel Ministerstvo priimyslu a obchodu NE
Kredbova Andrea SpoKoijeni, z. s. NE
Kudlova Eva Hygienicka, nezavisla odbornice NE
Linkova Katefina (online) Ministerstvo prace a socialnich véci NE
Matéjovska Iveta Ministerstvo zdravotnictvi (CAU) NE
Mensikova Milada Ministerstvo zdravotnictvi (OZP) NE
Pavlovic Josef (pfedseda) Ministerstvo zdravotnictvi (NAM) NE
PeSkova Zderika Ministerstvo zdravotnictvi (OLZP) NE
PISkova Ludmila (online) Svaz zdravotnich pojistoven CR, z. s. NE
Polokova Andrea Mamila, o. z. NE
Selinger Eliska WHO Country Office Czech NE

Republic

Omluvené élenky a €lenové:

Jméno a pfijmeni
¢lena/ ¢lenky

Instituce

Stret zajmu




Holomc¢ik Radek Ministerstvo zemédélstvi NE
Hrdli¢kova Kristyna Narodni ustav dusevniho zdravi NE
Jirdskova Vlasta Laktacni poradkyné, nezavisla NE
odbornice
Jirova Jitka Ustav zdravotnickych informaci a NE
statistiky
Kdénigsmarkova Ivana Unie porodnich asistentek, z. s. NE
Mackova Barbora Statni zdravotni ustav NE
Mucaj Dafina UNICEF NE
Némeckova Jana Ceska asociace dul z. s. NE
Pavlikova Markéta Biostatisticka, nezavisla odbornice NE
Romanova Jana Ceska asociace sester, z. s. NE
Slavikova Silvie Ministerstvo zdravotnictvi (OVZ) NE
Topinkova Michaela Prirozené kojeni NE

Hosté/hostky:
Jméno a prijmeni Instituce Stret zajmu
hosta/ hostky
Ezrova Magdalena UNIPA NE
Kuéerova Martina Unie laktacnich poradkyn NE
Luhanova Lenka (online) Statni zdravotni ustav NE
Majercikova Aneta Ministerstvo zdravotnictvi (NAM) NE

Za sekretariat Komise pro vyzivu kojenct a malych déti: J. Kolmanova




Program jednani Komise pro vyzivu kojenct a malych déti
dne 26. ¢ervna

1. Uvod, zahéjeni jednani a schvéaleni programu pfedseda Komise
2. Aktualni stav vypofadavani pfipominek navrhu Strategie k pfedseda Komise, A.
implementaci programu WHO/UNICEF Baby-friendly Hospital Majercikova
Initiative 2018 v Ceské republice
3. Informace o vyporadani pfipominek novely zakona o regulaci P. Koczé
reklamy

4. Unie laktaénich poradkyni-pfiklady dobré praxe M. Kucerova
5. Plakaty Nadacniho fondu Propolis-zadost o zastitu M. Ezrova

Ministerstva zdravotnictvi

6. Informace o ¢innosti pracovnich skupin pfedseda Komise, L.
Hradeck&
7. Rlzné pfedseda Komise, ¢lenky

a Clenové Komise

1. Uvod, zahjeni jednani, schvéaleni programu

Jednani zah3jil a vedl predseda J. Pavlovic. Pfivital pfitomné a pozadal tajemnici Komise J.
Kolmanovou, aby predstavila zmény v €lenstvu Komise. J. Kolmanova uvedla, Ze ¢lenem Komise od
kvétna neni J. Sturma z WHO z dGivodu ukoné&eni svého pracovniho zavazku v této organizaci. Novou
¢lenkou Komise se stala A. Lemrova ze SZU, nahradila L. Luhanovou, ktera se jednani Komise bude
ucastnit nadale jako host. Pfedseda spolu s tajemnici proved| kontrolu usnasenischopnosti Komise
a konstatoval, Ze Komise neni usnasenischopna (pfitomno bylo 12 z 27 ¢lenl). Pfedseda upozornil
v8echny pfitomné, Ze za u€elem vytvofeni zapisu je jednani Komise nahravano.

Tajemnice Komise provedla kontrolu stfetu zajmu, nikdo z pfitomnych nedeklaruje novy stfet zajma.
Pfedseda seznamil pfitomné s programem jednani Komise, ktery byl ¢lenkam a ¢lenim Komise

zaslan spolu s pozvankou, hlasovani o schvaleni programu nebylo mozné s ohledem k tomu, ze
Komise nebyla usnasenischopna.

2. Aktualni stav vyporadani pripominek navrhu Strategie k implementaci programu
WHO/UNICEF Baby-friendly Hospital Initiative

Pfedseda uvedl bod s tim, Ze stale probiha vyporadavani pfipominek a predpoklada, Ze na viadu
bude Strategie pfedloZzena koncem mésice srpna. Dale pfedal slovo A. Majercikove.



A. MajerCikova uvedla, Ze v mezirezortnim pfipominkovém fizeni jsou vypofadany vSechny
pfipominky statni spravy, ve fakultativni pfipominkovém fizeni jesté zlstavaji nékteré zasadni
pfipominky s rozporem. Z organizaci v pfimé pusobnosti ministerstva je bez rozporu vyporadan
UZIS, fakultni nemocnice v Brn&, Ostravé a Hradci Kralové. Zbyvaji Kralovské Vinohrady, kde je
treba dovysvétlit rozdil mezi pinym a vyluénym kojenim a Fakultni Thomayerova nemocnice, ktera
predlozila obdobné pfipominky jako Laktaéni liga a Narodni laktaéni centrum. Bez rozporu jsou
vyporadany pfipominky Asociace nemocnic CR. K dofe$eni zdstavaiji pfipominky Statniho
zdravotniho Ustavu. Zasadni pfipominky pretrvavaji ze strany nékterych profesnich organizaci
(CPS a OSPLDD, CNeos), pfitemz tyto organizace nejsou mezi sebou jednotné v pfistupu k
programu BfHI i WHO. Dal$i skupina pfipominkovych mist vznasela pfipominky ve stejné nebo
obdobné textaci jako Laktacni liga, i zde pretrvavaji rozpory. A. Majercikova dékuje za intenzivni
zapojeni Odboru rovnosti zen a muzu a jmenovité L. Hradecké do vyporadani pfipominek.

3. Informace o vyporadani pripominek novely zakona o regulaci reklamy

Predseda otevrel tfeti bod jednani. Novelu zakona o regulaci reklamy rozeslala pani tajemnice s
zadosti o pfipominky véem ¢lenkam a ¢lenam Komise. VSechny pfipominky, které sekretariat Komise
nasledné obdrzel, byly dale postoupeny legislativnimu odboru. Pfedseda doplnil, Ze jej pfekvapilo,
jak se textace novely na Ministerstvu primyslu a obchodu (dale jako “MPQ”) od spole¢né dohody
mezi MZ a MPO jesté pomérné vyrazné ménila. Nakonec je tam pouze odkaz na evropska nafizeni,
nicméné zménami vypadly také nékteré sankce za poruseni povinnosti plynoucich z téchto nafizeni.
Pozadal P. Kocz6 z MPO, aby Komisi shrnul, jaké pfipominky se celkem sesly celkem a jaky je
aktualni stav jejich vyporadani.

P. Koczé podékoval vSem pfitomnym, ktefi se pfipojili k meziresortnimu pfipominkovému fizeni,
seSlo se opravdu mnoho pfipominek, fada z nich podnétnych. Upozornil na to, Ze didvodem pro
zpracovani novely zakona o regulaci reklamy byla pfedevSim potfeba odpovidajicim zpUsobem
reagovat na ukol vyplyvajici z pFisluSného usneseni vlady (usneseni vlady €. 719 z 27. zafi 2023, ve
znéni usneseni vlady €. 44 z 17. ledna 2024). Zaroven pfedseda Legislativni rady vlady rozhodl (dne
13. bfezna 2024 podle ¢l. 76 odst. 2 Legislativnich pravidel vliady) o prominuti povinnosti zpracovat
hodnoceni dopadui regulace (RIA).

Z tohoto didvodu a bez toho, aniz by MPO obdrzelo od pfipominkového mista téZz dopracovany
prehled dopadl dané regulace (RIA), srovnavaci a rozdilovou tabulku (pokud jde o implementaéni
ustanoveni) a dalSi souvisejici dokumenty, nebude moci danou pfipominku akceptovat. Pfipominka
bez uvedenych dopracovanych materiali by pak Sla jasné nad ramec ukolu vyplyvajiciho z
uvedeného usneseni vlady a uvedené vyjimky a pro MPO by byl dalSi legislativni proces velice
problematicky (pfedevsim v pracovnich komisich Legislativni rady vlady, kde je jednou z komisi téz
Komise pro hodnoceni dopadu regulace). Zavérem uvedl, ze doufa v to, Ze novelu zakona béhem
letnich prazdnin MPO vyporada, i kdyz bude potfebovat jesté napf. u Upravy tykajici se
zdravotnickych prostfedkd soucinnost Ministerstva zdravotnictvi, a pfedloZi ji k projednani viadé.
Pfedseda reagoval s tim, Ze se by se pfiklanél k tomu, aby toto probéhlo jiz v ervenci, coz P. Koczé
odsouhlasil s dovétkem, Ze soucinnost ministerstev a dovolené kolegu jsou faktory, které nedokaze
ovlivnit.

L. Hradecka uvedla, Ze zmocnénkyné vlady pro lidska prava navrh novely rovnéz pfipominkovala pro
jeho nesoulad s Doporu¢enim Rady vlady pro rovnost Zen a muzu ke 40. vyroci pfijeti Mezinarodniho
kodexu marketingu nahrad matefského mléka, které mélo MPO reflektovat.

4. Plakaty Nadaéniho fondu Propolis-zadost o zastitu Ministerstva zdravotnictvi
Pfedseda oteviel Ctvrty bod jednani. Na sekretariat Komise se obratila Mgr. Magdaléna Ezrova z

organizace UNIPA s zadosti, zda by nové plakaty z dilny Nadac¢niho fondu Propolis mohly ziskat
zastitu Ministerstva zdravotnictvi. Uvedl, Ze Komise nema pravomoc udélovat zastitu, nicméné



Komise mize panu ministru doporudit zastitu udélit ¢i neudélit, az o ni Propolis pana ministra oficialné
pozada. Plakaty byly vSem ¢lenkam a ¢lenlm Komise rozeslany spolu s programem jednani,
predseda oteviel diskuzi nad jejich obsahem.

A. Polokova navrhla zménit slogan prvniho plakatu ,Kojeni neni vzdy snadné, ale stoji za to.“ i pfesto,
Ze byl pouZit v minulosti zahrani¢nimi anglicky mluvicimi organizacemi. A Polokova vysvétlila, Ze
tento slogan popira kojeni jako normu a to, ze ve skute¢nosti by kojeni mélo vlastné byt snadné.
Aktualni situace s kojenim a realnou pomoci s kojenim zpusobuje, Ze se stalo béznym, Ze kojeni neni
pro Zeny snadné-to je potfeba ve spole€nosti zménit. Jelikoz jde o propagacni plakat, tak je dulezité
propagovat normu. Navrhla nahradit slogan myslenkami jako napf. “Kojeni stoji za to” nebo “Kojeni
je dulezité”. Déle A. Polokova uvedla k poznamce pod €arou v znéni: ,benefity pfinasi kojeni v délce
alesponi nékolika mésicu“ ze je dllezité, aby plakaty pro podporu kojeni vychazely ze spravného
postoje k tomu, ze kojeni je norma. Pokud je kojeni norma, tak nema ,benefity“ nebo ,vyhody“. Tak
stejné jako to, Ze Clovék ma normalni t€lesni teplotu nema benefity nebo vyhody. Horecka ma rizika.
A mluvi se o ,normalni teploté“ nebo o ,zvysené teploté“. Ke druhému plakatu uvedla, ze nepovazuje
za Stastnou formulaci ,Vase télo...“ - bylo by dobré nemluvit o Zenach ve smyslu toho, Ze je na né
nahlizeno jako na télo. Navrhla pfeformulovat napfiklad: ,Jiz od chvile, kdy se dité narodi, mate v
prsou pfipravené matefské mléko.“ Protoze jde o sdéleni pro vefejnost, tak misto slova ,kolostrum®,
je komunikaéné vhodné pouZzivat slova ,matefské mléko“, protoze realné ,kolostrum® je matefské
mléko. Toto je dulezité komunikovat i proto, Ze slovo ,kolostrum®“ ma konotace, které brani pomoci s
kojenim v prvnich dnech (jako napfiklad, ze Zeny v prvnich dnech je$té nemaji mléko, jenom
kolostrum; Ze kojeni v prvnich dnech se jenom zkouS$i a skute¢né kojeni nastava az po naliti prsou
tfeti den po porodu a podobné).

U tfetiho plakatu se sloganem “Kojeni je zdrava volba pro nas pro oba,” navrhla preformulovat slogan,
protoze kojeni neni volba, kojeni je norma. Kojeni je fyziologicky zplsob krmeni a péce o dité.
Propagovat kojeni jako volbu byla vzdy strategie vyrobct umélé vyzivy. Navrhla zvazit jiné moznosti
jako napfiklad “Kojeni je zdravé.”

I. Matéjovska uvedla k prvnimu plakatu, ze laktaéni poradenstvi uz je soucasti poporodni péce.

L. Hradecka velice ocenila grafické zpracovani plakatll a doplnila nékolik pfipominek k vécnému
obsahu, v souvislosti se kterymi se M. Ezrové dotazala, zda jsou plakaty zamysleny jako jeden celek,
nebo zda si budou nemocnice vzdy vybirat pouze néktery (Ci nékteré) z nich. Zaroven se zajimala,
zda k obsahu plakatu probéhly fokusni skupiny ¢€i zda byl néjakym jinym zptusobem ovéfovano jejich
vnimani ze strany cilové skupiny. Tj. napf. zda nékteré z hesel nechténé neobsahuje potencialné
odrazuijici &i potencialné stigmatizujici tvrzeni ¢i konotace (napf. kojeni je spole€na zodpovédnost,
takze jste sobecka matka, Ze nechcete kojit; nebo jste jako Zena selhala, kdyz nemuUzete kojit své
dité). Zdlraznila, Ze sama je jednoznacné zastankyni toho, Ze podpora kojeni je celospolecenskou
odpovédnosti, nicméné mulze byt rozdil v tom, jak toto tvrzeni vnima Komise, a jak na pusobi na
rizné segmenty cilové skupiny Zen, napf. Zen se zakladnim, stfedoSkolskym a vysokoSkolskym
vzdélanim apod.

M. Ezrové odpovédéla, ze zadné fokusni skupiny neprobéhly, Ze vytvofeni plakatl predstavovalo
spontanni napad. Plakaty jsou zamysleny jako jeden celek, mély by viset vSechny C&tyfi u sebe.

5. Unie laktaénich poradkyn-priklady dobré praxe

Pfedseda predstavil paty, informativni bod jednéani, ktery byl zafazen v navaznosti na vytvofeni Unie
laktacnich poradkyn, ktera se zaméfuje na propojovani laktacnich poradkyn a praktickych lékafu pro
déti a dorost. Pfedseda pozadal zakladatelku Unie laktacnich poradkyn pani Martinu Kucerovou, aby
ve své prezentaci predstavila ¢innost své organizace.

M. Kucerova predstavila prezentaci Unie lakta¢nich poradkyn-pfiklady dobré praxe. M. Kuc€erova
sama je zdravotni sestra, od roku 2009 téz nutri¢ni terapeutka se zaméfenim na pediatrii, od roku
2010 pUsobi téz jako laktaéni poradkyné. Sama uvedla, Ze jeji vzdélani v oboru ji umozniuje



kombinaci zdravotnického s tzv. pfirozenym pfistupem ke kojeni. Pusobila na détském oddéleni FN
Bulovka, od roku 2010 vedla vlastni nutriéni poradnu v&etné laktaéniho poradenstvi, aktualné je
laktacni poradkyni pusobici pfimo v rodinach se smlouvou se 3 pediatrickymi ordinacemi v Praze.
Od chvile, kdy mize pédi laktacni poradkyné nabizet skrze vefejné zdravotni pojisténi ditéte, doslo
ke 100% naristu poctu klientek. Dlsledkem toho je navySeni poctu vyluéné kojenych déti v
ordinacich, kde plsobi. Pravidelné se setkava s pfipady, kdy nesystematicka poporodni péce a
rozporuplné rady nejen z porodnic vedou u matek k pfed€asnému ukonceni kojeni, rozporuplna
doporuceni zaznamenala i z fad laktacnich poradkyn plsobicich mimo zdravotnicka zafizeni.
Upozornila na to, Ze neexistuji minimalni standardy kvality laktaéniho poradenstvi, sou€asna situace
na trhu laktaéniho poradenstvi umoziuje rdzné pfistupy-vyjimkou neni 30 denni on-line kurz
laktaéniho poradenstvi; chybi mentoring, supervize a praxe. Popsala dllezitost setkavani laktaéniho
poradkyn, sdileni zkusenosti a pfedavani pfikladd dobré praxe.

Unie laktagnich porad provedla viastni dotaznikové Setfeni mezi laktacnimi poradkynémi, kterého se
ucastnilo 55 respondentek: vyplynulo, ze vétSina laktacnich poradkyh nema zdravotnické vzdélani,
péci poskytuji méné nez 5 let a maji primérné 4 navstévy za mésic. Pouze 15 poradkyn mélo vice
nez 10 navstév u klientek mésicné.

K pFikladim dobré praxe uvedla, Ze pro uspésné kojeni je dulezita kvalitni pfedporodni pfiprava a
spravna podpora kojeni po porodu a nasledné v ordinaci pediatra. Zeny bez pfipravy na porod a bez
spravné poporodni edukace maji ¢asto fadu potizi, ¢asto dit€ dokrmuji a nekoji. Jako sté&zejni
pojmenovala spolupraci laktaéni poradkyné s pediatrem hrazenou z vefejného zdravotniho pojisténi.
Mezi vyhody takové spoluprace vyjmenovala pfedavani informaci mezi pediatrem a laktaéni
poradkyni stran vyvoje kojeni, korekci umélé vyzivy ve prospéch kojeni, edukaci pediatrd o kodexu
marketingu nahrad matefského mléka a jeho smyslu, budovani dobrého jména profese laktacniho
poradenstvi, dostupnou péci laktaCniho poradenstvi i pro Zeny, které by si ji jinak nemohly dovolit.
Sjednoceny pfistup pediatra a lakta¢ni poradkyné buduje v matce duvéru (ve zdravotnicky systém) a
stabilizuje kojeni.

Mezi Cinnosti Unie laktacnich poradkyn patfi vzdélavani lakta¢nich poradkyn vCetné praktické vyuky
a sdileni zku$enosti, cili na spolupraci a propojeni s ostatnimi organizacemi.

L. Hradecka se v souvislosti s tim, ze v laktaénim poradenstvi dochazi k selhani ze strany jak
zdravotnického, tak nezdravotnického personalu, dotazala MPO, jaké jsou moznosti pfipadné lepsi
regulace z pohledu aplikace zivnostenského zakona. S ohledem na potfebu dostatec¢né dostupnosti
kvalitniho lakta¢niho poradenstvi se MZd dotazala, zda existuje néjaky precedens z oblasti zdravotné
socialniho pomezi, ktery by umozrnoval z vefejného zdravotniho pojisténi hradit sluzby, které s
podporou zdravi bezprostfedné souvisi, ale nejsou provadény zdravotnicemi a zdravotniky. A pokud
ano, zda by tento precedens bylo mozné vyuZzit v podpofre peer poradkyn. Komisi pozadala o sdileni
pfikladd dobré praxe ze zahranici, které by byly odpovédi a moznym vzorem pro feSeni problémd,
které nacrtla ve své prezentaci M. Ku€erova. |. Matéjovska v reakci uvedla, ze takova uhrada mozna
neni. J. Pavlovic uvedl analogii s regulaci psychoterapie.

6. Informace o ¢innosti pracovnich skupin

Pfedseda v Sestém bodé jednani pozadal L. Hradeckou, aby coby pfedsedkyné Pracovni skupiny ke
sbéru dat a kontrole realizace programu Baby-friendly Hospital Initiative shrnula zahajeni ¢innosti této
pracovni skupiny.

L. Hradecka informovala, Ze ustavujici jednani pracovni skupiny probéhlo dne 20. ¢ervna 2024. Prvni
jednani bylo zaméfeno zejména na data za rok 2023, ktera na jednani prezentovala J. Jirova, a
potfebu upravy definic a rozSifeni stavajiciho sbéru dat. Na zafijovou Komisi skupina planuje
prezentaci rozSifené sady dat k vyhodnoceni BfHI Pracovni skupina rovnéz pfipravuje navrh
spolec¢né komunikace statni spravy u pfilezitosti Svétového tydne kojeni, ktery se kazdoro¢né slavi
vzdy od 1. do 7. srpna a vénuje se tématlim Uzce souvisejicim s genderovymi aspekty zdravi a
lidskymi pravy.



Pfedseda podékoval L. Hradecké a sam pfedstavil Pracovni skupinu k rozvoji sité bank a sbéren
matefského miléka, ktera se sesSla poprvé dnes dopoledne. Jednani byly pfitomny také dvé
zastupkyné Ceské neonatologické spolednosti (se stfetem zajmul). Pracovni skupina nyni bude
identifikovat pfiklady dobré praxe ze zahraniéi, dokonéi redersi situace v CR a zaroven vytipuje
prioritni oblasti, na které by se chystana strategie méla zaméfit. V pribéhu léta ma predseda
naplanovanou navstévu banky matefského mléka v Nemocnici Ceské Budé&jovice.

7. Rlzné

A. Kredbova se vratila k pfednasce MUDr. Evy Novak Doubravové, ktera probéhla na minulém
zasedani Komise. V textovych podkladech prednasky bylo uvedeno i hnuti Fed Is Best, které ve
zkratce zastava nazor, Ze nejlepsi dité je dité nakrmené a je v podstaté jedno jak. To je vSak v rozporu
s hodnotami Komise a je nebezpecéné toto hnuti na piddé Komise normalizovat. Je to podobné jako
kdybychom srovnavali stravovani déti ve skolni jidelné a v McDonaldu. VSechny déti budou najezené,
ale nelze to opomijet.

L. Hradecka uvedla, Ze si pfi prezentaci E. Novak Doubravové zminky o Fed Is Best na slidech
nevSimla, jinak by se proti tomu ohradila jiz na minulém jednani. ZdUraznila, ze toto hnuti je velmi
problematické a jeho vychodiska jsou v rozporu nejen s hodnotami Komise, ale také s evidence-
based postupy. Komise by se proto méla od ideologie Fed Is Best jednoznacné distancovat.

Predseda podékoval vS§em pFitomnym za uc€ast na dnesnim jednani Komise pro vyzivu kojencl
a malych déti. DalSi zasedani se uskutecni v prilbéhu mésice zafi. Nasledné ukondil zasedani.

Koncem léta bude spusténo hlasovani o terminu dalSiho setkani Komise pro vyzivu kojencti
a malych déti, které je planované na mésic zafri.

Setkani opét probéhne v budové Ministerstva zdravotnictvi, Palackého 375, Praha 128.

Shrnuti ukoll pro sekretariat, clenky/¢leny Komise a ¢lenky/€leny Pracovni skupiny:
Ukol:

Stanoveni terminu pfisti Komise

Zodpovida: sekretariat Komise

Termin: srpen

Pfilohy zapisu:
1. Plakaty Nadacniho fondu Propolis
2. Prezentace M. Kucerové k bodu 5

V Praze dne 26. dervna 2024

Zapsala: Josefa Kolmanov4, tajemnice Komise
Schvalil: Josef Pavlovic, pfedseda Komise



