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Par vakcin by déti mohly dostat pozdé;i
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MARIE LUCOVA

Cast ockovani bychom mohli pfesunout do vyssiho véku ditéte, Fika profesor Jifi Bene$, prednosta Kliniky
infek&nich, parazitarnich a tropickych nemoci prazské Nemocnice Na Bulovce.

* LN Pro¢ podle vas ve vyspélych zemich pfibyva infekénich virovych a bakterialnich onemocnéni, na ktera
existuji vakciny?

Vakciny jako takové jsou v poradku, neztraceji svoji uc€innost, zhorSuje se odpovidavost lidské
populace. Pusobi zde ale i dalsi faktor: kdyz se napfiklad dfive o¢kovalo proti nestovicim, na které umiralo
deset procent nakazenych lidi, lidé nehledéli na vedlejsi ucinky oCkovani, protoze Slo o Zivot. Jenomze ted
oc¢kujeme i proti nemocem, které nejsou smrtelné. Roste tudiz pozadavek na bezpecnost 1éEby. Snazime se,
aby Iéky mély co nejméné vedlejSich ucink(l. Stale se zpfisfiuje také legislativa na ochranu pacienta. Za téchto
okolnosti se mlze stat, Ze v honbé za bezpecénosti a komfortem 1é¢by se vakcina dostane na hranici G¢innosti.
Ale to je koneckoncl i problém antibiotik a vlastné v§ech Iéku.

* LN Vidite v sou¢asném ockovani néjaka rizika?

Rizika o¢kovani se zveliCuji. Ockovaci latky jsou velmi dukladné testovany z hlediska bezpecnosti,
nejsou toxické a ani sdruzeni nékolika antigenll do jedné vakciny by nemél byt problém. U povinného o¢kovani
muze byt urcité riziko v tom, Ze mame mnoho oc¢kovani uz v kojeneckém véku, kdy imunitni systém jesté neni
vyzraly a pfemira vakcin ho mize nadmérné zatézovat.

* LN Co se déje v téle ditéte po narozeni?

Geneticky a biologicky je novorozené pfipravené na to, Ze ho zahrne mnozstvi bakterii a antigennich
podnétd, jeho imunitni systém si s nimi dokaze poradit. Dité, které se po porodu nahle dostava z Cisté sterilniho
prostfedi do svéta plného potencialnich patogend, je za normalnich okolnosti chranéno protilatkami matky a
matefskym mlékem. Dilezita pfitom je pravé ta okolnost, Ze v prvnim obdobi dostava jen bakterie od matky.
Pokud jsou nékteré z nich patogenni nebo potencialné patogenni, dostava zaroven i protilatky, které si matka
davno vytvofila. Vakcina je velice silny imunologicky impulz. Disledkem ockovani v nejrang&jSim véku muze byt,
Ze se imunologicky sytém ditéte nastavi ponékud jinak, nez by se nastavil pfirozené. To mlze vést napfiklad k
vétSimu riziku alergii. Vyzravani imunitniho systému nebude tak dokonalé, jako kdyby se dé&lo pfirozenou
cestou.

* LN Hrozi i dal8i komplikace?

Rozhodné ditéti nehrozi smrt nebo otrava. Je pouze nutné vyvazit pfinos a miru rizika. Myslim si, Zze u
nékterych vakcin, tfeba u pfiusnic, by bylo mozné pfesunout o¢kovani do vyssiho véku ditéte, tfeba do tfi az
péti let, a to by mohlo stacit ke splnéni podminek kolektivni imunity. Princip kolektivni imunity je mozné
uplatiiovat jen u nemoci, které jsou vyhradné lidské a patogenni mikrob nema rezervoar v néjaké zvireci
populaci, jako je tomu u lymeské borreliézy, nebo tfeba v plidé, jako je tomu u plvodce tetanu.

* LN Jak pfistupujete k odpurcim ockovani?

Jde-li o oCkovani, které ma vytvofit kolektivni imunitu, pak ti, ktefi odmitaji o€kovani, sniZuji odolnost
populace jako celku. Je to stejné, jako kdyz mladi muzi odmitnou jit na vojnu, kdyZ je zemé napadena a musi se
branit. Lidé, ktefi odmitnou ockovani, by méli byt néjakym zplsobem postihovani. V zemich s velmi liberalnim
zfizenim se &asto preferuji sankce nepfimé, napfiklad v podobé nafizeni, Ze neotkované dité nesmi chodit do
Skolky nebo nesmi jet na letni tabor, protoze svou pfitomnosti zvySuje riziko onemocnéni dalSich déti v
kolektivu.

* LN S infek&nimi nemocemi souvisi i rostouci rezistence bakterii a vird. Pred ¢tyfmi lety superbakterie zvana
NDM-1 vydésila svét, protoZe na ni nezabirala zadna antibiotika...
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Lidi je ve svété stale vic, a lidska populace proto pro mnohé potencialné patogenni mikroby predstavuje
adaptovat. My s tim bojujeme stale siln&j$imi antibiotiky, na ktera si ovéem bakterie stale vic zvykaji. Cim vic
antibiotik davame, tim vic vytvafime selekeni tlak na mikrobialni populaci a tim vic si bakterie zvykaji. A nejenze
si vytvareji rezistenci, ony se navic uci si vzniklou rezistenci mezi sebou pfedavat. Tim se cely ten proces jesté
urychluje. Tento trend je nastoupeny a ma setrvacnost, bude néjakou dobu pokracovat, i kdyz se antibiotika
vysadi. DalSi problém je, Ze se antibiotika pouzivaji i v zemédélstvi, ve zvifecich chovech. Celkové mnozstvi
podanych antibiotik v zemeédélské vyrobé je zhruba stejné jako v humanni mediciné. TakzZe tfeba antibiotika,
ktera davame zviratlim, zpUsobuji rozvoj rezistence u bakterii v jejich travicim traktu a tyto bakterie se potravnim
fetézcem dostanou mezi lidi. Nebo se rezistentni bakterie vyselektuji v odpadnich vodach, kam se dostava mo¢
zvitat nebo lidi obsahujici zbytky antibiotik. Z plidnich bakterii se geny pro rezistenci mohou prenést na bakterie,
které kolonizuji ¢lovéka. Geny pro rezistenci se mohou sdruzovat do vétSich celkll a pfedavat se najednou.
Bakterie si tak mohou v jediném kroku osvojit rezistenci tfeba proti péti antibiotik(im.

* LN Je ziejmé, Ze se rezistence netyka jen antibiotik.

Tfeba puvodce malarie nepatfi mezi viry ani bakterie, je to prvok, ktery napada velké mnozstvi lidi v
tropickych oblastech. Malarie je zavazné onemocnéni, proto lidem vyjizdé&jicim do tropickych oblasti podavame
rizné formy profylaxe. To zase nuti puvodce malarie, aby se na tyto Iéky adaptoval, ¢ili antimalarika ztraceji
ucinnost. Podivejte se i na obyCejné v§i, také zacinaji byt rezistentni na bézné pripravky proti nim. To je obecny
jev: v8echno, co je Zivé, se adaptuje na ménici se podminky. Zejména kdyz je ohrozZeno jeho preziti. Bakterie se
pfizplUsobuji rychleji, nez my dokazeme objevovat a uvadét na trh nové Iéky, protoze maji velmi kratkou
generacni dobu a rychle se mnozi. Musime si zvyknout, Ze bakterie jsou soucasti naseho Zivotniho prostiedi.
Nemuzeme je vyhubit, naopak, musime se naucit s nimi zit. Souc¢asti tohoto pohledu na svét je také pfijeti
skutec€nosti, ze i lidé ve 21. stoleti budou umirat na infekce.
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