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Zapis z jednani Mezioborové a meziresortni pracovni skupiny pro koncepcni reSeni

problematiky Alzheimerovy nemoci a obdobnych onemocnéni (PS PAN)
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Priibéh jednani:

1.Uvod

Probéhlo uvitani ¢lenl predsedkyni pracovni skupiny M. Svejdovou,

M. Svejdova sdilela predem zaslany ndvrh programu dnesniho jednani a nasledné byl program
v hlasovani pfijat ¢leny PS.

M. Svejdova:
e informovala o aktualné vznikajici koncepci k rozvoji geriatrické péce do roku 2035. Plan
podpory z NPO se neuskutecni, vedeni MZd pfislibilo podporu rozvoje geriatrie.
e 0 projektu Sladéni, ktery probihd na MPSV a je zaméren na mapovani potieb pecujicich.
e projektovém zdméru zaméreném na oblast zdravotné socialniho pomezi, MZd zada o podporu
z 0PZ
o projektovém zaméru NUDZ od roku 2024 — zatim nejisté, zda podpora bude poskytnuta.

R. Rusina prezentoval pokroky v doporucenych postupech:

e DP budou hotovy do bfezna 2024, nasledné by mély vyjit véstniku.

e Konzultace v oblasti metodologie — PhDr. Miloslav Klugar, Ph.D.

e Doporucené postupy — dvoji metodika: postupy zaloZené na dlkazech (,evidence based
guadlines”), a tam kde nejsou dohledatelné diikazy, je podkladem konsenzualni stanovisko
kompetentnich odbornikl (,,expert based guadlines”). Nasledné probéhne hlasovani ¢lenl
realiza¢niho tymu. Vysledné vystupy budou formulovany jako ,,panel doporucuje” (vysoka
mira dlkazl, shoda ¢lentd panel, vystup Ize posuzovat jako zavazny pro klinickou praxi) a
,Ppanel navrhuje” (nizsi mira ddkazl, shoda ¢asti ¢clenl panelu, vystup lze posuzovat jako
uzitecny pro klinickou praxi).

e Nové doporucené postupy vznikaji od zacatku v uzké mezioborové spolupraci a konsensu
(geriatrie, neurologie, psychiatrie, prakticti Iékafi) a nahradi dosud platné oborové
doporucené postupy.

e Planuje se vznik center vysoce specializované péce: Diagnostika a |écba atypickych forem
demence a vzacnych onemocnéni, podavani biologické lécby, komplexni vySetfeni pomoci
metabolickych biomaker(

Zatim nezfizeno, fesi se prostupnost systému. Idedlné by mély byt v kazdém kraji
Prvni verze statutu center — je v pfipominkovém fizeni, az bude schvdleno, budou se moci
zfizovatelé pfrihl3sit.

H. Varikova doplnila:

e Zakladni role praktického Iékare, vede a fidi zakladni péci, odesilad k odbornik{im.

e Prlchod pacienta systémem —kdy je indikovano vysetfeni neurologem, geriatrem,
psychiatrem.

e Geriatrickd ambulance by méla byt dostupna v kazdém okrese.

e Souvislost s Narodnim pldnem rozvoje geriatrické péce - navrhuji rozvoj gerontopsychiatrie,
rozsifit vzdélavani psychiatr(.

M. Svejdova sdilela prehled opatieni a dotazala se na moznosti zapojeni jednotlivych aktérd pro léta
2024-2026:
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e Ve specifickém cili 1.1. je zapotrebi po dokonceni doporucenych postupl nastavit vhodné
planovani péce pro pacienty s polymorbiditou a kognitivni poruchou, pro pacienty se stfedné
tézkym atézkym stadiem syndromu demence vyzadujicim zvySenou oSetfovatelskou pédi
vCetné definovani dostupnosti odborné zdravotni a socidlni péce v relevantnich sluzbach
poskytujicich sluzby podle individualnich specifickych potfeb pacient(, a to véetné paliativni
péce pro osoby vtermindlnim stadiu nemoci. Ktomuto tématu bude vdubnu 2024
naplanovano jednani s Ucasti zastupce MZ, MPSV, ZP.

e Z. Salcman Kucerova upozornila, Zze mistni a ¢asova dostupnost je definovdna zdkonem o
zdravotnich sluzbdach z roku 2012.

e Kopatreni 1. 1. 12, které se tyka posuzovani zpUsobilosti k fizeni a ke zpUsobilosti mit zbrojni
prikaz probéhnou jednani s odborniky ve spolupraci s Min. dopravy a s MSp. za¢atkem roku
2024.

e Specificky cil 1.2. Mapovéni dostupnosti socidlnich sluzeb, p¥iprava MPSV + NUDZ. S. Luka¢
upozornil, Ze MPSV nyni ¢ekd na aktivitu z NUDZu.

e Specificky cil 1.4. Kategorizace pacienta — vysledkem by mél byt standard hodnoceni vyvoje
stavu pacienta s demenci.

e Specificky cil 2.1. Vzdélavani Iékarskych i nelékafskych povoldni —jednani o dostupné analyze
a pfipadné potiebé zmén zac¢atkem roku 2024 (MPSV, MSMT, MZd) + celozivotni vzdélavani +
vzdélavani pro neformalni pecdujici.

e Dalsi témata k rfeSeni: Medializace, osvétovd kampan

e Institut dfive vysloveného prani, ochrana prav seniorl

V. Frihbauer prezentovala pokrok v tématu Spolecnosti vstficné k demenci.

Clenové tymu z rGznych organizaci reagovali na vstup z 3. jednani PS PAN, kde byla navriena néktera
mozna kritéria. Nasledné popsali 14 kritérii (v ptiloze zapisu). Dvé zakladni kritéria (K1 a K2) musi
splnit region na zacatku svého zaméru stat se dementia friendly regionem.

K1 —v regionu existuje mezioborova pracovni skupina (Ucastni se zastupci mést, neformalni pecuijici,
zastupci socidlni a zdravotnické oblasti, verejné spravy, Skolstvi a dalSich instituci). Pracovni skupina
sestavuje plan vzdy na kalendafni rok (konkrétni ¢innosti, kterymi naplfuji postupné ostatni kritéria)
a nasledné jej vyhodnocuje. K2 — ,Centrum paméti“. Hledaji sluzby, které uz funguji, a chtély by plnit
roli Centra paméti, mély by poskytovat informace.

K2 - v regionu existuje ,,Centrum paméti“ (poradenské misto pro pacienty s kognitivni poruchou a
jejich pecujici, kde zajemci ziskaji potfebné informace, kontakty i dlouhodobé provazeni).

Ze zbylych kritérii si regionalni skupina vybere dalsi minimalné dvé kritéria, na jejichZ splnéni bude
region pracovat (dle domluveného planu).

Nastavena kritéria se budou nyni testovat ve Stfredoceském kraji, osloveny jsou JihoCesky kraj a kraj
Vysocina.

M. Svejdové vyzvala ¢leny PS PAN k hlasovani o souhlasu s navrienym a prezentovanym postupem
pfistupu k regionim vstricnym k demenci.

R. Rusina navrhl jasné formulovat otazku, o ¢em hlasujeme a hlasovat per rollam.

Ukonceni PS PAN.



