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Pritomni:

Zdpis MPS STRAVA
14. 8. 2023

Viz prezen¢nf listina
Online ndm. Holom¢ik (MZE), omluvena Mgr. Vedralovd (szV),

1) INFORMACE PREDSEDKYNE MPS
a. jmenovaci dekrety — budou rozesldny postou
b. Struc¢nd informace o probihdgjicich aktivitdch v radmci Odbornych skupin:

na zdkladé komunikace s MPSV prob&hne bilaterdini jedndni R SZU + MPSV +
garantka OS k napldnovdni dalsich aktivit. MPSV doplnilo, ze soucdsti je i
problematika détskych skupin

OS pro skolni stravovdni se sesla 23.6. Tématem na ¢ervnovém setkdni byla
Metodika poskytovdni dietni stravy. Hotovy draft pfipominkovdn ¢leny OS.
Ptipominky zaslaly ndsledujici instituce, spole¢nosti — MSMT, HS, HH, SPV, Sekce
vyzivy a nutricni péce, UV (Nesehnuti). Vypordddni pripominek bylo komunikovdno
telefonicky a bude do 18.8.2023 zasldno. Dnes probéhne sezndmeni s upravenou
metodikou v rdmci MPS a ndsledné pripominkovdni.

R SZU také informovala o komunikaci s resorty (MSMT, MZ a UV) ve véci vyjasnéni
legislativnich povinnosti poskytovdni dietni stravy ¢i definic [é¢ebné stravy.
Neékterd stanoviska jiz k dispozici. Tyto podklady budou slouzit jako terminologicky
zdklad pro Upravy a metodiky.

OS pro nemocni¢ni stravovdni se sesla v plném slozeni dne 20. 7. a vénovala se
metodice k verejnym zakdzkdm pro nakupovdni potravin, platformé pro sdileni
informaci a identifikace, jaké aktivity jsou nutné pro zajisténi relevantniho a dosud
chybéjictho obsahu a zplsobu implementace Metodického doporucent, napf. i za
vyuziti projektu z OPZ+.

2) Informace OS pro skolni stravovani

a) Mgr. Koétdlovd predstavila dosavadni vyvoj piipravy METODIKY POSKYTOVANI
DIETNIHO STRAVOVANI a daléf harmonogram aktivit. Metodika bude se zdpisem
postoupena MPS STRAVA k pfipominkovdni s terminem zasldni prfipominek do 29. zdri
2023. Pfipominky zasilejte na mailovou adresu alexandra.kostalova@szu.cz
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b) Pilotni testovdni srozumitelnosti a aplikovatelnosti metodiky probéhnou od fijna ve
Skoldch, které budou vybrdny na zdkladé presné specifikovaného klice s MSMT.
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c) Informovala, ze metodika bude zverejnéna v uzivatelsky privétivé podobé elektronicky,
ne jako jeden celek, ale po segmentech tak, aby si skolnf jidelny vzdy vybraly pouze tu
variantu, kterd je v jejich moznostech.

Probéhla diskuse o problematickych bodech:

e Dondska vlastni stravy — dotaz p. Rydvalové, zda to znamend, ze napr. bude
mozné, ze rodi¢ donese jidlo a za poplatek jidelna ohreje stravu v pripadech, kdy
ditéti strava v jideln& nechutnd. R SZU zd@raznila, Ze cilem prdce MPS je obecné
zvySovat kvalitu poskytované stravy, aby rodi¢e neméli divod k nespokojenosti.
Vrchni feditel Mares zdGraznil rozdéleni otdzek kvality x dietnich omezeni vs.
komeréniho — smluvniho vztahu rodi¢ x skola na konkrétnich podminkdch. HH
zdUraznila riziko v souvislosti se zajisténim bezpecdnosti pfi dondsce viastni stravy.

e Role NT (nutri¢niho terapeuta)

e Lékarské potvrzeni: potvrzuje PLDD — nejasnost ve vyhldsce, upresnit, Ze Ize
uzndvat i od specialistl

R SZU doplnila, Ze se zdpisem zasle aktualizovany harmonogram ¢&innosti OS pro SS.

d) Mgr. Kostdlovd ddle informovala o zahdjeni pripravnych praci pro rekonstrukci
SPOTREBNIHO KOSE (SK), zahrnujici pestrost jidelniho listku a kvalitu potravin. Téma
bude nejdrive predstaveno na Tematické skuping, kde dojde k sesbirdni veSkerych
dostupnych dat, informaci o problematickych mistech souc¢asného SK. Ndsledné se touto

v V7

problematikou bude zabyvat OS pro SS, kterd navrhne a pilotné ovéif konkrétni Gpravy.

R SzU informovala, Ze s podporou MZ realizuje SZU studii Ndrodnf individudlini spotieby
potravin v CR.

e) TRZISTE DOBRYCH PRIKLADU ZE SKOLNICH JIDELEN - informace o workshopu
V fijnu probéhne celodenni workshop o 3 sekcich. Cilem je komunikovat problematickd

témata Skolniho stravovdni na prikladech dobré praxe. Akce slouzi k networkingu, motivaci,
inspiraci a zvyseni prestize skolniho stravovdni.

Dveé sekce jsou pldnovdny formou besed s hosty a jsou uréené pro zfizovatele, reditele skol,
Skolnich jidelen, vedouci Skolnich jidelen.

Treti sekce je uréena kucharkdm a kuchar@m a bude probihat formou praktického tréninku
kulindrskych technik, zejména jak snizovat mnozstvi soli v pokrmech skolniho stravovdni.

e Svaz mést a obci, Svaz krajd byl pozdddn o ndslednou distribuci findlniho programu
workshopu véetné registra¢nich formuldil na zfizovatele.
e Avizo na Trzisté zacne posledni dva tydny v srpnu.
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3) INFORMACE O CINNOSTI OS NEMOCNICNi STRAVOVANI
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a) Harmonogram prdce OS (zasldn ¢lendm MPS). Nejvyznamnéjsi je nyni spoluprdce
s NZIP(Ndrodni zdravotnicky informacni portdl) a specifikace obsahového zaméreni
projektu MZ financovaného z ESIF na implementaci metodického doporuceni pro
zajisténi stravy a nutriéni péce.
R SZU pozddala, aby vznikla komunikaénf strategie &innosti MPS.

b) Byly sdéleny priority OS NS a obsahovd specifikace Ukold k feseni pro oblast
persondlu (¢lenové MPS maji materidl k dispozici)
Detailné byl komentovdn bod 3 — persondl: dostupnost, vzdéldvdni persondlu ve
stravovacim provozu; podpora vyssiho zapojeni se NT do stravovaciho provozu,
jednoduché procesni postupy (idedIné v rdmci ESIF); vzdéldvdni Iékarského i
nelékarského persondlu;

c) byla prednesena otdzka reseni platovych podminek persondlu v celém
instituciondInim stravovdni (prezentace Mgr. Krobot za OS NS). Cilem je otevrit
diskusi o této otdzce i s MPSV a MSMT, protoZe se jednd o téma, které je fedeno
dlouhodobé. Jde zejm. o profesi kuchate. R SZU vyzvala ¢leny MPS k zasldni ndvrhi
k tématu na zdravust@szu.cz + na email R SZU barbora.mackova@szu.cz

d) Garantka OS nemocni¢ni stravovdni informovala o vznikajici metodice MZ k
verejnym zakdzkdm ve spoluprdci s MMR — vyuziti DNS pro ndkupy pro stravovaci
provozy nemocnic. Dokoncena bude do konce srpna. Mlze slouzit i jako podklad
k rozpracovdni pro oblast skolniho stravovdni.

Zdkladni struktura dokumentu:
1. prdvni Uprava;
2. moznosti v rdmci zdkona o VZ
3. pfriklady dobré praxe s detailnim popisem fungovdni a praktickych tipl k DNS .

Razné:
1) za OS NS: stanovisko k vystupu projektu Globopol
Jednd se o vystup think-thanku Globopol, tj. nezdvisly projekt z oblasti nemocni¢niho
stravovdni. Vystup byl zasldn MZ CR a OS k nému zaujala stanovisko. Vystup obsahuje
fadu pfikladi dobré praxe jednotlivych nemocnic, které Ize v ptipadé zdjmu téchto
nemocnic pouzit k prezentaci na jednotné platformé k instituciondinimu stravovdni NZIP.
Z odborného hlediska OS nelze dokument doporudit jako komplexni metodiku z dlvodu
odborné problemati¢nosti zejm. 2 otdzek, které vyzaduji dalsi odborné posouzeni
prislusnymi odbornymi autoritami a i OS tyto aspekty ddle zanalyzuje:

1. bufetovy vydej stravy

Stdtni zdravotni Gstav, Srobdrova 49/48, 100 00 Praha 1VO—Vinohrody, Ceskd republika, Tel.: +420 267 081 111, E-mail: zdravust@szu.cz
www.szu.cz, ICO: 75010330, ¢. uétu: 1730101/0710


http://www.szu.cz/
mailto:zdravust@szu.cz
mailto:barbora.mackova@szu.cz

Stdtni zdravotni ustav

SZU

2. chybéjici ndvaznost na existujici systém nutri¢ni péce ve zdravotnickych zarizenich

definovany v Metodickém doporuceni a opomiji dilezitost indikace 1é¢ebnych diet
|ékari a nutri¢nimi terapeuty.

S ohledem na vysokou aktudlnost tématu pripravi OS semindr k diskusi nad tématem
bufetového vydeje stravy, kde budou jednotlivé atributy tohoto typu logistiky stravy
podrobeny dlkladné analyze rizik ze strany odbornikd nebo autorit v oboru. Cilem je
ujasnit moznosti a povinnosti oblasti nemocni¢niho stravovdni v praxi a posunout ji vpred.
R SZU v této véci zdlraznila, Ze je daleZité mit jednotnou metodiku a v projektu ukdzané
priklady dobré praxe jsou zajisté dobrou inspiraci.

SHRNUTI A UKOLY:

0S SS metodika k poskytovdni dietniho stravovdni bude zasldna MPS

k pfipominkdm vcetné pripominkoveé tabulky

Pripominky k Metodice poskytovdni dietni stravy ¢lenové MPS zaslou do 29. 9. na
mailovou adresu alexandra.kostalova@szu.cz

Aktualizace harmonogramu praci OS SS

Zasldni aktualizovaného a definitivniho programu Trzisté 10. 10. 2023
Aktualizace harmonogramu praci OS NS

Clenové MPS STRAVA zaslou podnéty k otdzce platového zatazen( persondlu
pribézné do 15. z4if na email R SZU: zdravust@szu.cz; barbora.mackova@szu.cz
Probéhne schiizka k instituciondInimu stravovdni v socidlnich sluzbdch s MPSV
Dalsi jedndni MPS STRAVA v listopadu 2023

Zapsaly: Mgr. Martina Parizkovd, Mgr. Alexandra Kostdlovd
Schvdlila: MUDr. Barbora Mackovd, MHA

MUDr. Digitalné

podepsal MUDr.
Ba rbora Barbora Mackova,

4 MHA
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