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Pritomni (viz pfiloha)
INFORMACE PREDSEDKYNE MPS

Predsedkyné MPS podala stru¢nou informaci o probihajicich aktivitdch v rdmci Odbornych skupin:
Ve stru¢nosti predstavila hlavni aktivity odbornych skupin a podékovala vsem, ktefi se podileli na jejich
zajisténi (podrobné viz ddle v textu). V rdmci MAKRO CZECH GASTRO FEST probéhl blok, ktery se zabyval
instituciondInim stravovdnim - Skolni a nemocnicni. V budoucnu by se mohla zapojit i oblast stravovdni{
v socidlnich sluzbdch.

Postupné probihd predstavovdni metodik, organizace workshopl, postupné se posouvdme
k ciltim, které jsme si vytycili. Naddle se rozviji mezirezortni spoluprdce. Na MPSV - probéhne schiizka
s pani ndmeéstkynf Jelinkovou.

Rovnéz podékovala pani MUDr. Pavle Svréinové, PhD. za jeji podporu mezirezortni skupiny.

ODBORNA SKUPINA PRO SKOLNi STRAVOVANI

Garantka informovala o aktivitdch, které probéhly od posledni MPS. (viz pfiloha)

Probéhlo prvni setkdni OS k Standarddm kvality prostor a vybaveni.

Probéhlo setkdni OS k problematice rekonstrukce spotiebniho kose (ddle jen SK) — skupiné byla
predstavena prefindinf verze ndvrhu — ujasnili jsme si harmonogram praci a dohodli jsme se na koncepci
pilotniho testovdni — zaddtek v kvétnu, vysledky vyhodnocené do konce srpna.

V zdr{ 2024 probéhne predlozeni ndvrhu novely 107/2005 Sb, k tématu Skolnfho stravovdni.

YAy

Od zdfi 2024 se zadne tvofit podrobnd doprovodnd metodika k SK.

V poslanecké snémovné probéhl kulaty stdl, ktery svolala skupina Nesehnuti

Dohoda s metodiky ékolniho stravovdni (MSMT) na pravidelnych poraddch.

Probéhl webindr ke spotfebnimu kosi — prihldsilo se témér 2 700 subjektd, ¢i jednotlivcl.

Dochdzi k Sifeni obav mezi skolnimi jidelnami - soukromé subjekty s ekonomickymi zdjmy

Pro potreby komunikace dotazl k problematice spotrebniho kose byl zfizen e-mail: spotrebni.kos@szu.cz

Bude se pracovat s ¢asto kladenymi dotazy — budou zvetejnény na strdnkdch SzU.
Potfeba spoluprdce s PR odbornikem pro nastavené efektivni komunikace MPS

Ing. Jezorek vznesl dotaz za Pacientskou radu — v jakém stavu je zména legislativy — Vyhldsky o Skolnim
stravovdni — ve smyslu zmény z moznosti na povinnost zgijistit dietni stravu pro déti se zdravotnim
postizenim. Navrhuje zajisténi alespon bezlepkového stravovdni. Je to nejzddanéjsi dieta — vice jak 70%
zadateld, a také je to obecné zndmd dieta bez nebezpedi zdsadnich zdravotnich komplikaci pfi ndhodném
poruseni diety.

Pozddal o tedeni formou komunikace MSMT smérem ke &koldm, aby byly vii¢i rodi¢m vstficngjéi.
Soucasné s ozndmenim, Ze se pracuje na zméné Vyhldsky o Skolnim stravovdni.
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ODBORNA SKUPINA PRO NEMOCNICNi STRAVOVANI
Garantka informovala aktivitdch vedoucich k informovdni o instituciondinim stravovdni na Ndrodnim

Stdtni zdravotni ustav

zdravotnickém informacnim portdlu (ddle jen NZIP) — prolink budeme postupné napliiovat obsahem
doporuceni, metodické a jiné materidly. Zde je soucasny stav: https://www.nzip.cz/stravovani

OS pracuje na pripravé checklistu (viz prezentace), ktery by slouzil k identifikaci oblasti ddleZitych pro
kvalitni nutri¢ni péci a stravu v nemocnicich a usnadriuje vyhleddvdni prikladd dobré praxe.

V rdmci OS pro strategickou komunikaci bude projedndno, kdy a jakym zplsobem bude webovd
prezentace cinnosti skupiny spusténa. Pldnovany termin: ¢erven 2024

Dne 18. 4. probéhl semindr zaméren zejm. na fakultni nemocnice k Doporuéeni MZ k ndkuplm potravin —
(pfislib opakovdni lednové Makro akce na Moraveé), semindr byl u¢astniky hodnocen velmi pozitivné a maiji
zdjem se s kolegy schdzet Castéji pro feseni béznych provoznich zdlezitosti. Garantka také podékovala
koleglim z MMR za Uéast na semindfi a podporu meziresortni spoluprdce v této oblasti. Zdstupkyné MMR
ndsledné predstavila Ndrodni strategii verejného zaddvdni a na ni navazujici standardy udrzitelnosti.

OS Nemocnice pldnuje obdobné setkdni pro mensi nemocnice.

Garantka predstavila projektovy zdmér projektu MZ z OPZ+ jeho soucdsti by méla byt:
e implementace metodického doporuceni pro zajisténi stravy a nutri¢ni péce v nemocnicich,
e termin: od ¢ervna 2025 na tfi roky, kdo: 5 nemocnic rlizného typu,
e klicové aktivity:
o  vzdéldvdni zdravotnickych pracovnikd, pfiprava edukacnich materidld
o vzorové jidelni¢ky 4-5 rlznych diet na 4 tydny, spektrum receptl — testovdni receptur
o bude zverejiovdno na NZIPu -pfiklady dobré praxe

M. Krobot prezentoval metodiku pro zkvalitnéni nemocniéni stravy (viz pfilozend prezentace)
Ve Véstniku MZ CR €. 10/2020 vy$lo Metodické doporuceni pro zaji§téni stravy a nutri¢ni péée (odkaz zde:
https://mzd.gov.cz/vestnik/vestnik-c-10-2020/) — popisuje co by nemocnice méla, jak vypadd nutri¢nf

systém etc. Nefesi se strava, jeji kvalita jako takovd (pfiklad z NHS). Takovd metodika chybf, v loriském
roce vznikl podklad v rdmci projektu GLOBOPOL -V rdmci OS jsme méli moznost se s textem sezndmit —
dokument pfindsi priklady dobré praxe, ale chybi ndvaznost na metodickd doporuceni, kazdd nemocnice
md svd specifika a své pozadavky.

Pripravili jsme strukturu Metodiky pro zkvalitnéni nemocni¢nf stravy (viz obrdzek v pfilozené prezentaci),
postupné se budou doplfiovat témata a konkrétni doporuceni (po vzoru Doporuceni MZdr pro ndkupy

potravin do stravovacich provozd nemocnic, Vznikd metodika pro bufetovy vydej)

ODBORNA SKUPINA PRO STRAVOVANI V SOC. OBLASTI

Probéhla formdini zména odborného garanta z M. Parizkové na M. Vanclovou.

Donominovali se predstavitelé z Asociace poskytovatell socidlnich sluZzeb a Asociace kraja.

Probéhla dvé jedndni, kdy se skupina shodla, ze vystupem jeji Cinnosti bude pfiprava Metodického
doporuceni pro stravovdni v pobytovych zatizenich socidlnich sluZzeb. Dalsi schizka probéhne 27. 5. 2024

ODBORNA SKUPINA PRO STRATEGICKOU KOMUNIKACI
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Zatim probéhlo prvni jedndni, ndsleduje dalsi 29. 4. 2024

Odborny garant odborné skupiny pro strategickou komunikaci a jeji pfedseda je Mgr. Radek Holom¢ik
Clenové skupiny jsou ve spole¢né WA skupiné MPS STRAVA PR pro koordinaci komunikace.
Naddle je zapotrebfi zajistit podporu komunikace odbornikem v oblasti PR, sprdva socidlnich sitf
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Ing. JeZorek navrhuje, aby se skupina zabyvala i strategii ve sméru k pacientdm. Upozornil na vesmés
negativni ohlasy pacientd (prfedevsim na socidlnich sftich) na zatim realizované zmény. DGvodem je fakt,
Ze pro né se v podstaté nic moc nezménilo a jsou stdle odkdzdni na dobrou vili vedeni skoly.

ROzné:

Pani starostka Rydvalovd pozddala o strucnost a prehlednost podkladd smérem k provozovateldm
Skolnich jidelen.
Panf feditelka Gotzovd navrhla kontaktovat pani docentku Denisu Hejlovou.

SHRNUTI A UKOLY:

e Trzisté dobrych ndpadd — od léta zacne pfiprava na toto setkdni 10. a 11. 10. pro zdstupce nemocnic,
zfizovateld, zdstupci krajd, mésta obci, podnikatelskych subjektl etc, stravovdni v socidlnich sluZzbdch

e DalSi jedndni probéhne dne 5. 9. 2024 od 13:00 na Ministerstvu zdravotnictvi, mistnost 355.

Zapsala.

Mgr. Martina Parizkovd

Mgr. Alexandra Kostdlovd

Mgr. Nora Veseld Digitaln& podepsal
MUDr. Barbora MUDr. Barbora

, Mackova, MHA
Mackovd, MHA patym: 2024.05.22

17:26:56 +02'00"
Priloha: Prezence
Prezentace za OS pro stravovdni v nemocnicich
Prezentace za OS pro skolnf stravovdnf
Mriam bez lepku — zdvéreénd zprdva z prizkumu — doddno ing. JeZorkem
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