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Zapis MPS STRAVA
29. 5. 2025

Pritomni (viz priloha)

INFORMACE PREDSEDKYNE MPS

Predsedkyné MPS privitala pfitomné cleny, informovala o probihajicich akcich pro oblast nemocni¢niho stravovani
v Makroakademii, kterd je uréena pro nemocni¢ni kuchare a nutri¢ni terapeuty. Dale ocenila vznikajici skupinu
Ambasadord — kucharli, kterym neni jedno to, co se ve $kolach, nemocnicich ¢i socidlnich sluzbach dava na talir.
Ustanovujici schiizka probéhla 5. 5. na MZ CR.

Na podzim opét probéhne TrZisté dobrych prikladl praxe, kde bude moZnost prezentovat a diskutovat aktivity
z jednotlivych oblasti instituciondlniho stravovani. Cilem je propojit na jednom misté zastupce instituci, samosprav,
zfizovatelU, odborné vefejnosti a jednotlivych rezorta.

ODBORNA SKUPINA PRO NEMOCNIENi STRAVOVANI
Garantka informovala o aktualnim déni:

e Projekt, Vzdéldvanim ke zkvalitriovdni stravy a nutricni péce v nemocnicich” byl Uspésné schvalen v ramci OPZ+
a oficialné bude zahajen 1. 6. 2025.

e Dale probiha navrh Gprav v evidenci vykonl nutri¢nich terapeut v rdmci hospitalizace — v rdmci vnitfnich
procest MZ v rdmci Pracovni skupiny k seznamu zdravotnich vykond s bodovymi hodnotami bude k 2. 6. podan
navrh na moznost vykazovat vykony NT urcené pro ambulantni vykony i v raémci hospitalizace

eV ramci systémového hodnoceni kvality nemocnicniho stravovani bude téma zarazeno do pravidelnych Setfeni
realizovanych Ministerstvem zdravotnictvi. Vysledkem bude dlouhodoby nastroj pro ziskavani zpétné vazby od
pacientd i zaméstnancl nemocnic a managementu.

Diskuse:
R Mackovd: Byli jsme poZdddni PM, aby se zmapovala kvalita nemocni¢niho stravovdni. Po zvdZeni moznosti jsem

rozhodla, Ze bude vyuZito mozZnosti v rdmci zdroji MZ. Tak aby se zjistovani kvality stalo pravidelnou soucdsti anket
Ndrodniho hodnoceni spokojenosti pacientt. Je nezbytné pfipravit sadu otdzek, které budou vhodné pro zaclenéni do
plédnovaného systému sbéru dat.

R Skampovd: Zjistovdni bude v rémci Ndrodniho hodnoceni spokojenosti pacienti, kde je jiZ nastavend infrastruktura,
viz: https://spokojenost.mzcr.cz/. Je to v rdmci Pracovni skupiny pro bezpeci pacienti a kvalitu zdravotnich sluZeb pfi

Ndrodnim institutu kvality a excelence zdravotnictvi (NIKEZ). Tedy MZ tyto aktivity garantuje.

ODBORNA SKUPINA PRO SKOLNi STRAVOVANI

Garantka informovala o aktualnim déni:
e  Probéhly seminare a Skoleni k zménam ve spotfebnim kosi a principy vyhlasky
e  Zulastnila se Konference Skolni stravovani v Pardubicich, kde jsme objastiovali pldnované zmény.
Ukazalo se, Ze mezi odbornou i laickou vefejnosti pretrvava fada nejasnosti, fam a mytd.
e Ucast na konferenci Statniho zemédélského intervenéniho fondu


https://spokojenost.mzcr.cz/
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Garantka predala slovo MSMT k informacim ohledné stavu novely vyhlagky & 107/2005 Sb.

Ing. Vaculova, MSMT, déle informovala:

Mezirezortni pfipominkové fizeni probihalo od 11. 3. 2025. Ocenila spolupréci a proaktivni pFistup SZU a MZ CR. Dne
21. 5. 2025 byla vyporadani zaslana na vSech 38 pfipominkovych mist, ktera uplatnila pfipominky

Do pondéli 26. 5. jich 25 vyjadfilo souhlas, 12 nesouhlas a 1 se nevyjadfilo.

Diskutovanymi tématy byly:
e podminky pro dondsku a ohrev jidel (, krabicky”)

e dopad na cenu stravovani, odpadové hospodarstvi a statni rozpocet
e zmény spotrebniho kose (napf. limitace sladkych ndpojl, dehydratované smési)
e navrh na povinné vegetarianské/veganské varianty

Diskuse k tématu

R Cerny: Nelze na vsem pfipominkdm vyhovét, nékteré si protireci. K finanénimu dopadu zmén ve spotrebnim kosi: ceny
obédu jsou ddny legislativné a neni v pldnu toto ménit. K poZadavku na zavedeni povinnosti Skol skladovat donesené
jidlo. Ddle povinnost skol ohfivat a skladovat- Ize skolam doporucit na metodické urovni, nelze vsak resit narizenim ve
vyhldasce. Jsme si védomi situace ve Skoldch — pro nékteré z nich je zajiSténi téchto podminek realné neproveditelné

R Mackovd: KHS i CSI budou metodicky vést a pomdhat $koldm. Skolni jidelny budou mit pfechodné obdobi, tak aby mély
mozZnost stavajici znéni realizovat.

A. Kostdlovad: Jsou zde skolni jidelny, ale i Skolni vydejny a malinkatd zafizeni, kde by mohlo dojit k problému. Hovorila
s pi. Matusincovou, €SI, a spolecné se dohodly na potiebé vydefinovdni , pfiméfenosti” a vypracovdni ndvodné cesty
formou metodiky.

I. Vaculovd: Vyhldska bude ucinnd od 1. 9. 2025, piiloha se bude povinné uplatriovat od 1. 9. 2026. Skoly mohou SK od

zadri 2025 aplikovat, ale nebude to pro né povinné.

Ing. JeZorek: Snazime se umoZnit dietni stravu pro déti, které jsou zdravotné znevyhodnéné. SnaZime se zajistit jakékoliv
zajisténi dietni stravy.

R Cerny: V ramci legislativy jsme nemohli oddélit skupinu déti s dietami a skupinu s jinym svétondzorem. Je pfipraven
vénovat se diskusi pozdéji. V sou¢asném ndvrhu novely je mozZnost, Ze déti mohou jit konzumovat stravu do jidelny. To je
posun.

Kostalova:  Upozornila, na  Metodiku  poskytovani  dietni  stravy  vrdamci  Skolniho  stravovadni
https://ppo.mzcr.cz/workGroup/205 Nabidla, Ze spolu s MSMT, KHS, CSI sRadou pacienti zkusili vydefinovat
,primérenost”.

Ing. JeZorek: V metodice by mohly byt uvedeny i riizné alternativy, jak situaci resit

M. Krobot: Upozornil, Ze bychom méli pracovat s terminem ,,déti s dietnimi poZadavky“ a nerozdélovat skupinu déti
zdravotné znevyhodnénych na céliaky a ostatni.


https://ppo.mzcr.cz/workGroup/205
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R Mackovd: Zacne pfiprava metodiky, kterd bude zaméFend na lé¢ebnou stravu. A ve spoluprdci s MSMT prostfednictvim
dozorovych orgdni se dostane ke skoldm jako ndvod jak pracovat s détmi s dietnim omezenim danym zdravotnim
stavem.

J. Chlebovskd (MPSV): Ozndmila, Ze vyhldska pro détské skupiny bude ucinnd od 1. 9. 2025 a podékovala za spoluprdci
Magr. Kostdlové a MUDr. Trestrové.

Z. Stépdnek (MZe): Vznesl na MSMT dotaz, jak bude nakldddno s pfipominkami k vypordddni.
R Mackovd: Toto je odbornd skupina, nikoliv legislativni. Nyni je to na komunikaci mezi MSMT s pfipominkovymi misty.

Garantka skupiny predstavila planované aktivity a v zavéru vyzvala ¢leny k zapojeni do pfiprav nadchazejiciho TrZisté —
zejména formou navrh( a podnét k obsahu ¢i programu.

Viz pfiloZend prezentace

ODBORNA SKUPINA PRO STRAVOVANI V SOCIALNICH SLUZBACH
Odborny garant informoval o aktualnim déni:

e Zpracovana osnova Metodického doporuceni ke stravovani pro pobytova zafizeni socialnich sluzeb.
e Soucasti metodiky budou vzorové jidelnicky, dietni plany, pfiklady dietnich doporuceni.
o Dalsi setkani skupiny probéhne 7. 8. 2025

Viz pfiloZend prezentace
Diskuse:

M. Krobot: Informoval, 7e se v radmci CANT se zaloZila pracovni skupina pro socidlni sluzby, kterou vede p. Hutar, ktery je
rovnéz ¢lenem OS pro socidlni sluzby. MozZnost koordinace aktivit. Skupina bude zamérena predevsim na NT.

Bude se prodluZovat ¢innost institutu SYRI a jako jedno ze stéZejnich témat vyzkumu se ukazuje oblast instituciondlniho
stravovani ve skoldch a socidlni oblasti. Nabidl jako moZnost platformy pro sbér dat.

Rlzné:

Mgr. Dobrovodskda (MMR): Informovala, Ze probiha vnitfni pfipominkové Fizeni k Minimainim standardim
odpovédného vefejného zadavani. V nejblizsi dobé se dostanou do MPR. Bude informovat prostiednictvim tajemnice
MPS.

SHRNUTI:

e Schizka k Metodice ve slozeni €51, 00VZ, MSMT, SZU a Pacientska rada probéhne 5. srpna 2025 od 10:30
v SzU.
e Dalsijednani probéhne dne 4. zafi 2025 od 12:30 na Ministerstvu zdravotnictvi, mistnost 355.
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Shrnuti zasedani odborné skupiny:

Setkani se zaméfrilo na klicova témata v oblasti nemocnicniho, Skolniho a socidlniho stravovani, véetné pfipominek k
novele vyhlasky ¢. 107/2005 Sh. Hlavnimi body byly pfipominky Pacientské rady k dietni stravé a donasenym jidlim.
Dohodla se pfiprava metodiky, kterd ma skoldm pomoci tuto problematiku Fesit v praxi. Clenové MPS STRAVA byli
informovani o vzniku skupiny Ambasador( — kuchafQ, kterym zaleZi na kvalité stravy ve vefejnych institucich, a o
zahdjeni projektu zaméreného na zkvalitnéni nemocnicniho stravovani. Za odbornou skupinu pro stravovani v
socialnich sluzbach byla pfedstavena osnova pfipravované metodiky pro pobytova zafizeni. Zdlraznéna byla
spoluprace s CANT
a vyzkumnou platformou SYRI.

Zapsala. MUDr. Digitalné podepsal

Mgr. Martina Parizkova Barbora MUDr. Barbora

Mgr. Alexandra Kostalova Mackova ,\DAatCkr(r)wv;IO,\zA?& s
’ atum: .Uo.

Mgr. Nora Vesela
MHA 15:50:50 +02'00'

Ptiloha: Prezentace za OS pro stravovani ve skolach
Prezentace za OS v socialnich sluzbach
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