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Pfitomni (viz pfiloha)

1)

2)

3)

INFORMACE PREDSEDKYNE MPS

Pfedsedkyné MPS podala struénou informaci o probihajicich aktivitich v rdmci Odbornych
skupin: Od posledniho jednani MPS v srpnu probéhla fada aktivit ve v8ech oblastech institucionainiho
stravovani. Ve struénosti pfedstavila hlavni aktivity odbornych skupin a podékovala véem, ktefi se podileli
na jejich zajisténi (podrobné viz dale v textu), Zdlraznila, Ze spoleénym pro vSechny OS MPS STRAVA
je problematika personalu. Na srpnovém jednani MPS STRAVA byl prezentovan zéklad problematiky
personalu stravovacich provozi v institucionalnim stravovani, zejm. kuchafh. Ukazuje se, Ze jde o prioritu
celé MPS. Pani pfedsedkyné pfitomné vyzvala k G&asti na schiizce OS §S 20.11. Od 10-13.00 na SzU.
Setkani s cilem pfesné pojmenovat problém, doplnit existujici data, zvazit a popsat mozna feSeni —
kratkodob4a, stfednédob4, dlouhodoba Pfesné defi novat rizika a hrozby.

KOMUNIKAGNI STRATEGIE

Selinger seznamila pfitomné s navrhem vyuziti komunikaénich kanalh, Facebook, Instagram, Twitter,
Substac, YouTube, podcasty, TZ, TK. Holom¢ik navrhl sestaveni pracovni skupiny pro strategickou
komunikaci tématu se zaméfenim na komunikaci smérem ke zfizovatelim, Asociaci krajd, SMO apod.
Svréinova podporuje vznik skupiny a doporucuje tuto skupinu doplnit o sociology a experta na komunikaci.
Rydvalova podpofila nutnost komunikace i smérem ,dollt*, k zaméstnanciim jidelen a kuchym Bétakova
informovala, Ze kazdy mésic v ramci MSMT online info servis pro Feditele $kol v celé CR — je mozné ho
vyuzit jako komunikacni kandl. Parizkova pfipomnéla zamer vyuzit jako webovou zakladnu NZIP, je
potieba stanovit presny harmonogram a projednat s NZIP. Predsedkyné MPS informovala
o pozadavku ministra informovat pravidelné o Cinnosti skrze tiskové zpravy a konference. Moznosti je
pravideiny bulletin.
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ODBORNA SKUPINA PRO SKOLNi STRAVOVANI

Prabéh Pilotniho testovani metodiky poskytovani dietni stravy

Pilotni testovani bude dokonteno v poloviné listopadu. Nésledovat zpracovani vyznamnych podnéti
dalezitych pro proskolovani personalu. Graficka Gprava publikace.

finalni verze Metodiky bude predstavena ministrovi zdravotnictvi, k dalSimu rozSifeni.

Z pilotniho setfeni vyplynula slaba komunikace mezi fediteli Skol a zafizenimi §kolniho stravovani a dale
nedostatek personalu, ktery ohroZuje vétsi rozsifeni poskytovani dietniho stravovani formou pfipravy diet
v samotnych Skolnich jidelnach.

Rekonstrukce SK

Je hotovo pfepocitani omnivorniho SK na zakladé soudobych evidence based vyzivovych doporuceni,
a vyzivovych doporu¢enych déavek. Doslo ke slouceni skupin Zelenina a ovoce a Miéko a mlécné vyrobky,
sniZzeni poZzadovaného mnozstvi brambor a masa, zvySeni pozadovaného mnozstvi ryb, vytvofeni novych
skupin — celozrné obiloviny a pseudoobiloviny a Ofechy a olejnata semena. V soucasné chvili je potieba
vyfesit jak do SK dostat poZzadavky na potraviny tak, aby doSlo k minimalizaci vyuZivani vysoce
primyslove zpracovanych potravin. Tlak na kvalitu surovin, vybér lokalnich dodavatell a spravnou
kulinafskou Upravu surovin véak zvySuje déle pozadavky na persondl, ktery neni adekvatné ocenén.

Je potieba ovéfit, zda je potfeba vytvaret LOV &i Vegan variantu SK, zda existuji Skoly, které vafi vétsinu
&i zcela pouze takovouto stravu. Mensi potty stravnikil stravujicich se dle svétonazory by neméli na SK
viiv.
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o Otazka svétonazoru

Informace o probihajicich setkanich, kdy pfed samotnym metodickym navrhem vyvstala potieba
problematiku lépe vymezit a specifikovat. Jednani budou dale pokracovat.

s Otazka nedostatku personéalu ve Skolnim, potazmo institucionalnim stravovani
K této problematice je sezvana OS na 20. 11. od 10-13.00 na SZU — pozvanka byla &lenlim MPS zaslana
ihned po jednani MPS. Cilem je feSeni otdzky nedostatku personalu a sesbirani relevantnich dat
o situaci, definici moZnych feSeni, kratkodobych, stfednédobych a dlouhodobych — systematickych.
A rovnéz pojmenovani rizik, pfilezitosti, silnych a slabych stranek navrhovanych feseni. U¢ast ¢cleni MPS
€i jejich zastupcu na tomto setkani OS je velmi Zadouci.

o Trzisté dobrych pfiklad(i ze Skoinich jidelen
Na youtube kanalu je k dispozici kompletni zaznam vSech diskusnich sekei:
https://www.youtube.com/playlist ?list=PL DtzVChI3ClL a9d6WtC 10XGbT7WTerkkGo
Hlavni hygienicka vznesla poZadavek, aby takova $koleni probéhla i v jinych méstech nez je Praha.
Parizkova — podpoifila potfebu podobného skoleni i pro kiichafe nemocnic a soc. sluzeb.

4) ODBORNA SKUPINA PRO NEMOCNICNI STRAVOVANI

« probiha intenzivni dopracovavani metodického materialu pro nakupy potravin pro stravovaci provozy
nemocnic vrezimu DNS tak, aby byl material co nejvice informativni a prakticky. Jednani uzsi
skupiny se uskuteéni 27. 11. od 14 hod na MZ, k jednani bylo pfizvano MMR.

o Pfipravuje se téZ jednani Sir§i expertni skupiny v rameci kulatého stolu s nazvem ,Bufetovy vydej stravy
v nemocnicich a jeho alternativy” dne 30. 11. 2023 na MZ.

¢ Pfipravuje se projekt MZ financovany z ESIF s cilem implementovat Metodické doporuteni pro stravovani
a nutriéni pédi.

» K problematice personalu byla pfedstavena mozZnost intenzivnéji vyuZivat praxe ucéil-kuchafl
v nemochicich, pfip. zapracovat na odstranéni bariér, které jim to neumoziuji. Dale byl vyjadien zajem
o zajisténi vzdélavani a kurz( i pro kuchafe po vzoru OS pro Skolni stravovani.

5) ODBORNA SKUPINA PRO STRAVOVANI V SOC. OBLASTI

e probéhlo prvni jednani odborné skupiny 31. 10. a sbér podnétl pro &innost skupiny; personalni sloZeni
skupiny zatim neni definitivni a specifikuji se priority. Byla vznesena mozZnost, aby funkci garanta této
odborné skupiny prevzalo MPSV,

SHRNUTI A UKOLY:

Z¥izeni skupiny pro strategickou komunikaci

Dohoda s MZ na publikaci metodiky, jak bude formainé vydano

Tiskové zprava (pripadné TK) — pravidelné co 2-3 mésice shrnujici a informujici o praci MPS
OS 88 — setkani k Personalu — 20. 11. 2023

Nemocnice 27.11 skupina k DNS a 30. 11. k bufetiim

Dalsi jednani probéhne dne 25. 1. 2024 od 13:00 na Ministerstvu zdravotnictvi, mistnost 355.

Zapsala.
 Mgr. Martina Parizkova Digitalné podepsal
~ Magr. Alexandra Kostalova ' MUDr. Barbora MUDr. Barbora
Mgr. Nora Vesela ) Mackova, MHA
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