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Státní zdravotní ústav 

Zápis MPS STRAVA 

9. 4. 2026 
Přítomni (viz příloha) 
 
INFORMACE PŘEDSEDKYNĚ MPS 

 
Předsedkyně MPS přivítala přítomné členy a hosty jednání, včetně zástupců Kanceláře veřejného ochránce 
práv. 
 
AKTUÁLNÍ LEGISLATIVNÍ A SYSTÉMOVÉ ZMĚNY 
 
  Probíhá jednání o posunu vymahatelnosti plnění spotřebního koše (příloha č. 1).  
  Předpokládaný posun do školního roku 2027/2028.  
  Přechodné období má sloužit k:  

• metodické podpoře školních jídelen,  
• postupné adaptaci na nové požadavky,  
• sjednocení kontrolního přístupu (KHS, ČŠI).  

  Paralelně probíhají diskuse o:  
• zajištění dietního stravování pro děti se zdravotním omezením,  
• systémovém nastavení podpory školních jídelen,  
• zlepšení provozních a personálních podmínek. 

 
 
ODBORNÁ SKUPINA PRO ŠKOLNÍ STRAVOVÁNÍ 
 
Garantka informovala o aktuálním stavu implementace nového spotřebního koše. 
Realizované aktivity 

• Účast na jednáních s odbory a zástupci vlády.  
• Shoda na nutnosti prodloužení přechodného období.  
• Jednání se zástupci veřejného ochránce práv k tématu dietního stravování. 

 
Přechodné období 

• Připravován harmonogram (kvartální kroky) pro školní jídelny.  
• Cílem je řízený a postupný přechod na nové výživové normy.  

 
Evaluace a data 

• Hodnocení dopadů vyhlášky zatím není možné – školní jídelny jsou v různých fázích implementace.  
• Diskutována problematika měření potravinového odpadu – aktuálně metodicky i kapacitně 

náročné - neexistence dat (vztahujících se k původní vyhlášce) k jakémukoli porovnání. 
 

Další aktivity 
• Příprava:  

o metodik,  
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o podcastů (edukační témata – výživa, chování dětí, práce s potravinami),  
o plánovače jídelníčku.  

• Proběhla konference „Tržiště dobrých příkladů“ – pozitivní zpětná vazba.  
• Plánováno rozšíření aktivit do regionů. 

 
 
Viz přiložená prezentace 
 
Diskuse k tématu dietní stravování: 

• donáška individuální stravy do škol,  
• vymezení role školy a rodičů,  
• hygienické a provozní limity,  
• absence minimální povinnosti u dietního stravování. 
• potřeba zachovat dostupnost stravování pro děti se zdravotním omezením,  
• nutnost zabránit možnému zneužívání systému,  
• potřeba dopracování metodického vedení pro školy. 

 
 
ODBORNÁ SKUPINA PRO STRAVOVÁNÍ V SOCIÁLNÍCH SLUŽBÁCH 
Odborný garant informoval o aktuálním dění: 
Dotazníkové šetření 

• Zapojeno cca 188 zařízení (~29 %).  
• Hlavní zjištění:  

o většina zařízení má vlastní kuchyň,  
o 95 % poskytuje dietní stravu,  
o vysoká míra sledování spokojenosti klientů,  
o nedostatečné interní standardy stravování,  
o nerovnoměrné odborné personální zajištění stravování (vzdělávání, nutriční podpora).  

Další postup 
• Výsledky budou využity pro:  

o metodické doporučení,  
o návrh standardů kvality výživy. 

 
ODBORNÁ SKUPINA PRO NEMOCNIČNÍ STRAVOVÁNÍ 
Projektová manažerka informovala o průběhu projektu OPZ+ zaměřeného na: 

• tvorbu metodického manuálu,  
• testování receptur,  
• vzdělávání nutričních týmů. 
• Důraz na propagaci a sdílení dobré praxe. 

Viz přiložená prezentace 
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SHRNUTÍ: 

• Přechodné období pro nové normy školního stravování se pravděpodobně prodlouží do 
školního roku 2027/2028.  

• Cílem je postupná adaptace jídelen (metodická podpora, harmonogram, vzdělávání).  
• Řeší se dietní stravování a zajištění rovného přístupu pro děti se zdravotními omezeními.  
• Probíhá tvorba metodik, nástrojů a školení (např. plánování jídelníčků, podcasty, workshopy).  
• V sociálních službách chybí jednotné standardy, nutriční odborníci a systematické vzdělávání.  
• Identifikovány klíčové problémy: personální nedostatek, technologie, financování a kvalita 

stravy.  
• Připravuje se metodické doporučení pro zlepšení kvality a organizace stravování napříč 

sektory.  
 

• Další jednání proběhne dne 18.  června 2026 od 13:00 na Ministerstvu zdravotnictví, místnost 
419. 

Shrnutí zasedání odborné skupiny: 

Na jednání MPS dne 9. 4. 2026 byly představeny aktuální aktivity a pokroky v oblasti školního, 
nemocničního a sociálního stravování. Diskuse se zaměřila zejména na zavádění nových výživových 
norem, přičemž bylo potvrzeno prodloužení přechodného období pro jejich implementaci až do školního 
roku 2027/2028. Cílem tohoto období je podpořit školní jídelny metodicky i prakticky a zajistit plynulý 
přechod na nové standardy. 
Současně byla řešena problematika dietního stravování a zajištění rovného přístupu ke stravování pro děti 
se zdravotními omezeními. Významná pozornost byla věnována také situaci v sociálních službách, kde 
výsledky dotazníkového šetření ukázaly potřebu jednotných standardů, posílení personálních kapacit a 
větší podpory vzdělávání pracovníků. 
 
Zapsala. 
Mgr. Alexandra Košťálová 
Mgr. Nora Veselá 
 
 
Příloha: Prezentace za OS pro školní stravování 
  Prezentace aktuality projektu 

 Prezenční listina 
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