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Meziresortni koordina€ni skupina pro détské dusevni zdravi
konana dne 9. zari 2022
od 10:00 hodin do 12:20 hodin (online)

Pritomni €lenové a jejich zastupci:

Mgr. Katefina Bélohlavkova (MV), PaedDr. Michal Cerny (MSMT), Ferdinand Hrdli¢ka
(MSMT), Mgr. Klara Simackova Laurenéikova (Mzd), Pavel Miéka (MZd), Mgr. lvana
Svobodova (MZd), Mgr. Martina Stépankova Stybrova (MPSV)

Hosté
Mgr. Jan Klusaéek (MSMT), Dana Prazakova (Ceska $kolni inspekce), Mgr. Michal
Sip (MPSV), Ing. Stépanka Tyburcova (MZd)

Zapis

1. Uvod

K. Simackova Laurenéikova — VZP prodlouzila sv(j program psychosocialni podpory
(uréeno i détem nad 7 let), jedna se o terapeuty splujici kritéria Ceské asociace
pro psychoterapeuty a jejich seznam, véetné aktualni dostupnosti je na webovych
strankach pojistovny. Malo znama informace o mozné terapeutické psychosocialni
podpofe, ktera pokud je v€asna pomaha prfedchazet potfebé vysoce odborné
psychiatrické 16¢bé, pfipadné viceleté systematické psychoterapie. Dotaz, jak je mozné
podpofit informovani rodin, véetné téch znevyhodnénych.

e-mailem). Ministerstvo zdravotnictvi oslovilo i dalSi pojiStovny ke zvazeni doplnéni
tohoto tématu do svych preventivnich programd.

P. Micka — néktefi psychoterapeuticti poradci maji informaci o moznosti uhrady
z preventivnich programu také na svych webovych strankach.

F. Hrdlicka — rozSifit mozné skrze Skolni psychology, pfipadné skrze pedagogicko-
psychologické poradny. Slabinou mlze byt systém zpétného proplaceni u zdravotni
pojistovny (nehradi pojiStovna pfimo, ale klient si musi uhradit sam a pak dat
k proplaceni zdravotni pojistovné).

M. Cerny — dan pokyn pro dopInéni informace do z&lozky Dusevni zdravi na EDU.cz.

D. Prazakova (chat) - informaci preda vedeni CSI k ptipadnému rozeslani
do inspektoratl, protoze i Skolni inspektofi mohou byt v situaci, kdy by mohli o nabidce
informovat.

M. Stybrova (chat) — MPSV zvazi moznost uvefejnéni tiskové zpravy na webové stranky
MPSYV a rovnéz pak sdilet pfes organizace.

K. Bélohlavkova (chat) — MV pfeda informace pfes manazery prevence kriminality
na krajich a obcich.

Ministerstvo zdravotnictvi, Palackého namésti 375/4, 128 01 Praha 2




/ 1 MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
9 4l (CESKE REPUBLIKY

P. Miéka — ovéfi moznosti uvést informace na webovych strankach MZd. Resi se
dlouhodobé zpfehlednéni psychoterapeutickych sluzeb — ve zdravotnictvi a mimo né;.
Oblast mimo zdravotnictvi je Siroka a neni jasné, kdo splfiuje, jaké podminky. | proto se
definuje zivnost pro psychoterapeutické poradenstvi.

F. Hrdlicka — vztahuje se to i na nové pojisténce pfichazejici z Ukrajiny bez omezeni
délky pojisténi u dané zdravotni pojistovny?

I. Svobodova (chat) — podpora je pro vSechny pojisténce vefejného zdravotniho pojisténi,
tedy i ukrajinskych uprchlikd.

K. Simackova Laurenéikova — NUDZ realizuje projekt zapojujici cca 22 psychologli
z Ukrajiny, ktefi mohou pracovat i s détmi. Podobné i AMIGA ma v Praze podpurny
psychoterapeuticky tym. MZd pfipravilo spot, ktery ma upozornit rizné profesni skupiny
pracujici s détmi na to, jak je jejich role dulezita v oblasti podpory détského dusevniho
zdravi — ucitelé, trenéfi a dalSi. Uvitdme Sifeni mezi profesionaly. MZd pfipravilo
konferenci v Brné k reformé péce o duSevni zdravi ve dnech 14. a 15. 9. 2022.

P. Mi¢ka — o konferenci byl velky zajem a uz nejsou volné kapacity. Konference je jen
v prezenéni formé&, pouze néktefi Fecnici se uUCastni on-line z duvodu pobyvani
v zahranici.

2. Détska krizova péce — pribézna informace

K. Simacgkova Laurenéikovd — MZd pripravuje koncept krizové péée ve zdravotnictvi,
ale i s pfesahy do socialni krizové pomoci. Pfi pfipominkovani prvniho navrhu s optikou
détského krizové péCe se ukazalo, Ze je zapotfebi specificka koncepce krizové péce
pro déti. Jde o mezioborové téma (oblast Skolstvi, zdravotnictvi i socialni). Cilem je
pojmenovat, kdo ma jakou odpovédnost/roli a kdy, jak spolupracovat a komunikovat,
popsat sou€asné vyzvy a problémy a navrhnout feSeni. Nabidla resortim zapojit se
do skupiny, ktera zakladni material nyni tvofi — zajem zaslat . Svobodové. Bude se fesit
i formalni postaveni dokumentu.

J. Klusacek — v pribéhu podzimu bude v zafizenich pro vykon ustavni vychovy déti
probihat dotaznikové S$etfeni zaméfené také na oblast duSevniho zdravi, vcetné
psychiatrické medikace. Mlze jesté rozeslat k dopInéni.

KSL — Setfeni ukaze, kde jsou jaké déti, sjakymi potiebami, jestli ten segment
v souCasné kapacité a podobé dokaze o3etfit vazné psychické problémy nebo zda je
zapottebi redesign sluzeb, jiné vzdélavani, metodickou podporu atd.

F. Hrdlicka — dudevni zdravi zalina byt jesté vétS§im tématem s ohledem na socialni
a ekonomicky vyvoj. Dobry metodicky material a metodické doporuceni jsou zapotrebi.
Dotaz na MZd, zda bude Sifen koncept multidisciplinarnich tymu pro podporu dusevniho
zdravi (i détské i pro dospélé) do ostatnich kraji i Sifeji na rizné skupiny. Jak se toto
planuje uchopit legislativné, zajistit finantné?

K. Simackova Laurendikova — existuji 2 typy tyma: 1. centra dudevniho zdravi-CDZ
pro dospélé a CDZ pro déti (3), existuji standardy, nyni zapotfebi spoluprace s kraji
a dalSimi aktéry. CDZ pro déti a adolescenty pracuji s vaznymi problémy u déti (vraci se
Z hospitalizaci, hrozi riziko suicidia apod.), proto maji i vysoky standard; 2. tymy
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na podporu duSevniho zdravi déti (3) - téziSté prace téchto tymul je ve Skolach (maji
mens8i Uvazek détského psychiatra a psychologa); pracuji s détmi v riziku duSevniho
onemocnéni, s problémy v chovani; je pfipraven standard, zapotfebi je podpora jejich
rozvoje. Obé sluzby se dobie doplriuji.

P. Mi¢ka — princip multidisciplinarity je prGrezovy, je to styl prace, ktery pfinasi efekt
pro pacienty/klienty. Nyni se systém pilotoval, fe8i se vykony u zdravotni &asti tak,
aby byla hrazena, pfipominku se standardy. Podpora vzniku novych tymu je planovana
z OPZ+ (oteviena vyzva i na rozvoj novych CDZ). Samotny vznik je ovSem uz zalezZitosti
jednotlivych poskytovatell sluzeb a regionu.

I. Svobodova — legislativa je uz upravena, ale u¢inna bude az od 2025, a to jak v zakoné
o socialnich, tak o zdravotnich sluzbach. Zavadi se pojem center dusSevniho zdravi.
Bude nutné upravit i standardy a vyhlasku k zakonu o socidlnich sluzbach. Nyni se
pfipravuje zména tak, aby legislativa umozfiovala vznik CDZ pro rizné cilové skupiny.
Financovani — socialni ¢ast z rozpo¢tu MPSV, potazmo krajd, zdravotni ¢ast financovana
z vefejného zdravotniho pojisténi. Nova centra, ktera vznikaji feSi finance na vlastni
rozvoj (nebude mozné je z v.z.p. hradit jako CDZ, pokud nebudou splfiovat standard).

J. Klusacgek — Skolstvi ma také sit 80 ambulanci stfedisek vychovné péce, ktera mohou
byt zakladem infrastruktury. Jde o stabilni sit, financovanou ze statniho rozpodtu, jejimz
zfizovatelem je MSMT, ktera maze mit potencial pro dal$i vyuziti a smérovani. Postupné
se také rozSifuje. Pracuji s ditétem i rodinou.

F. Hrdlicka — upozornil na nedostatek odbornych pracovnikl (psychiatrd pro déti
a klinickych psychologtl). Tymy duSevniho zdravi mohou dobfe pusobit preventivng,
rizikem je nestabilni financovani a tim i nedostatek pracovniki s ohledem na kratkodobé
pracovni smlouvy. U stfedisek vychovné péce jsou jen ambulantni (nepusobi pfimo
ve 8kole). Proto bylo navrzeno institucionalni uchopeni psychologl a specialnich
pedagogl ve Skolach, coz pfispéje klepSimu fungovani Skolnich poradenskych
pracovist. Toto se bude i sledovat a evaluovat, aby se to pak dobfe ukotvilo do zakona.
Zaroven se feSi podpora socialni prace ve Skolach, coz povede k multidisciplinarité
a muze pulsobit i preventivné a feSit nastalé problémy. Mozné zvazovat i kapacity
diagnostickych ustavl, pfipadné dalSi kapacity jako u kojeneckych ustavl, kdy doslo
k omezeni pobytové péfe a podpofe preventivni péce i vuci rodinam. Je dulezité,
aby stavajici pracovnici mohli pfejit do nového systému.

K. Simackova Laurenéikova — vedle rozvoje této nové podpory a péde je nutna i zména
ulohy nékterych sou€asnych subjektll (zména stylu prace, evidence-based podpory).
Da se vyuzit i vzdélavaci program pro tymy duSevniho zdravi (trauma-informovany
pfistup, deeskalacni techniky, PBIS, pedopsychiatrické minimum — doSlo ke sjednoceni
nahledu na dit¢ a jeho problémy), které byly pro zakladni pfipravu dostate¢né.
Doporucuje podpofit nyni rozvoj a redesign sluzeb z OPZ+ a OP JAK.

D. Prazakova (chat) - je to jedno z témat v pfipravovaném dlouhodobém zaméru. Navrh
— schlzka na pracovni urovni. Jedna se o reakci na ruzné vzdélavaci programy.
V souéasné dobé se pfipravuje Dlouhodoby zamér rozvoje vzdélavaci soustavy CR
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a v ném je také oblast tykajici se prevence. Programy, jako je PBIS pravé do prevence
F. Hrdlicka — na toto je samostatna pracovni skupina, kde vznikaji uz zakladni teze. Je
mozné pfizvat dalSi odborniky.

J. Klusagek-zvazuje se zafazeni socialniho pedagoga mezi pedagogické pracovniky, coz
pomuze doplnit vhodné tym, pfipadné maze nahradit specialniho pedagoga.

K. Simagkova Laurendikova — neni dostatek specialnich pedagogtl v mistech, kde jsou
zapotfebi a Casto nemaji kompetence fesit problémy, se kterymi se setkavaji zvlast
ve Skolach se socialné vylou¢enymi détmi — doplnit mohou socialni pedagogové
Ci pracovnici a také nové nastroje. Nyni se preklada Parenting Stress Index,
screeningovy nastroj, ktery pomuze odbornikovi pfi rozhovoru s rodi€em identifikovat
zdrojoveé a deficitni faktory rodiny, coz pfispiva k pochopeni chovani ditéte a mozné
Upravé prace s ditétem. Castou priginou problémG byva i dopad $kolniho netspé&chu
na dité. Skolsti poradensti pracovnici by méli ovladat zaklady individualizace,
diferenciace, formativni hodnoceni a zakladni metody prace s détma se specifickymi
potfebami v u€eni, aby umeéli poradit ucitelim.

F. Hrdlicka — uz nyni mohou $koly financovat i nepedagogické pracovniky (tedy i socialni
pedagogy a socialni pedagogy) — neni to vzdy na toto vyuZivané. Je zapotfebi
poskytovat metodickou pomoc a supervizi odbornikiim v terénu a rychleji rozSifovat nové
metody, které se nyni ovéfuji (jako PBIS a dalsi).

K. Simackova Lauren&ikova — odbornici ze $kolského segmentu méli velky zajem
0 seminafe Ministerstva zdravotnictvi z oblasti trauma-respektujiciho pfistupu,
deeskalace, psychiatrického minima a krizové intervence doplnéné navaznym
superviznim setkanim (vSe on-line). Vyspecifikovat bali¢ek, s ¢im je dobré pracovat, jaké
nastroje mit k dispozici.

M. Cerny — MSMT zvaZuje lepsi definovani $kolniho poradenského pracovist&/SPP
(aby Skola méla vic moznosti a mohla si vybrat vhodnou formu dle jejich potfeb, budou
definovany &innosti, které ma SPP délat, modelové naplné prace pro jednotlivé pozice
MSMT zarover uznava nutnost pozice s naplni v socialni oblasti. Cast socialni prace
Skola déla, ale je nutné to meziresortné vymezit. Podpora se od tohoto zafi dafi i diky
nastavenym Sablonam. U hodnoceni zaku je nezbytné, aby ho délal pedagog, ktery toto
vystudoval a déla to.

K. Simackova Laurendéikova — pfi hodnoceni Zaki muzZe specidlni pedagog pfipadné
psycholog podpofit pedagoga nabidkou metod a zplUsobld hodnoceni nebo nastaveni
vzdélavacich cilu s pfihlédnutim k potfebam a moznostem ditéte.

M. Cerny — $kolni psycholog a $kolni specialni pedagog muze velmi pomoci i diky
znalosti prostfedi Skoly. MSMT vyrazné podporuje a vyZaduje, aby tyto pozice byly
v kazdé skole.

3. KID karta — Sireni (tisk a distribuce, uprava pro mistni podminky, tiskova
konference)
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K. Simackova Laurendikova — doporuéuje pfipomenout KID kartu s ohledem na zadatek
roku a CastéjSimi krizovymi situacemi u mnoha rodin ve Skolach, podobné& u oddéleni
socialni pravni ochrany déti, nizkoprahovych zafizenich pro déti a mladez, socialné-
aktivizacni sluzba pro déti a rodiny.

M. Cerny — vyzve jesté NPI pro dal$i aktivitu, zvazi zmény na webu, aby byla KID karta
viditelna, a vyuziji koordinatory prevence.

F. Hrdlicka-pfipomenou KID kartu i do 400 Skol, které budou dostavat vétsi systémovou
podporu od NPI. Navrhuje pfipravit videotutorial pro vysvétleni ucelu KID karty a jak ji
vyuzit (do 5 minut) — oslovi NPI k pfipraveé tutorialu, ale bude zapotiebi zajistit odbornika.
K. Simackova Laurendikova — toto by bylo vhodné pro vSechny profesni skupiny.
Doporugit uzivatellm KID karty i tisk dokumentu a mit to viditeIné umisténé ve sborovné
Ci pracovné psychologa.

D. Prazakova (chat) — upozornila, Ze je problém zaijistit pak potfebnou péci o dité, pokud
se u néj zjisti néjaka potrfeba. Mnoho ucitelll to muze vnimat jako problematické. Zaroven
je tfeba dat pozor na prehlceni materialy pro pracovniky ve Skolstvi-bylo by dobré
materialy syntetizovat.

M. Sip — limitem pfi uzivani KID karty mize byt migenlivost, kterou jsou pracovnici
v jednotlivych profesich zavazani, coZz bude MPSV nyni rozpracovavat. Nejsou jesté
zapracované vSechny pfipominky MPSV.

K. Simackova Laurenéikova — pfipominky KID karty pro socialni pracovniky zaslat
COSIV, aby bylo mozné ji dokongit.

S. Tyburcova — KID kartu zasle MZd na ob& odborné spolednosti. V zafi ve Véstniku
MZzd vyjde material pro praktické a dal$i |Iékafe pracujici s détmi k syndromu tyraného,
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte obsahly material, v€etné praktickych pomdcek,
jak a co hlasit policii nebo OSPOD. Soucasti je i karta prvni pomoci, ktera mize navést
zpétné na obsahly material. Ve Véstniku MZd bude také pfiru¢ka od radiologt. (Vyslo
dne 30. 9. 2022 — viz https://www.mzcr.cz/vestnik/vestnik-10-2022/.)

4. Ramcové vzdélavaci programy (RVP) - zakotveni wellbeingu

M. Cerny — revize kurikula v ramcovych vzdélavacich programech zaéne aZ budou
schvaleny hlavni sméry revize RVP, ve kterych nejsou konkrétni uvedeny konkrétni
obsahy vzdélavacich oboru. Wellbeing je obsazen i vtextu hlavnich smérd zminén
v mnoha souvislostech (viz https://velke-revize-zv.rvp.cz/).

K. Simackova Laurendikova — uchopit wellbeing ve vyuce mlze pomoci mnoho
zahrani¢nich materialQ, které podafilo se pfelozit (napf. 4R).

5. Psychosocialni podpora lidem pfichazejicim z Ukrajiny

I. Svobodova — vznikla technicka pracovni skupina WHO pro oblast duSevniho zdravi
v souvislosti s pfichodem lidi z Ukrajiny. WHO, UNICEF i UNHCR toto téma podporuiji,
a to v&etné financni podpory. V oblasti duSevniho zdravi se angazuje napf. organizace
AMIGA fungujici v Praze — vyhodou je znalost prostfedi, jazyka i zkuSenosti zapojenych
odbornikd; NUDZ - mapuji dostupnost sluzeb pro lidi z Ukrajiny (viz
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https://www.mapotic.com/mapa-psychosocialni-pomoci-ukrajincum), maiji psychiatrickou
ambulanci s jazykové vybaveny personalem a také realizuji projekt, kde vyuZivaji kapacit
ukrajinskych psychologtl pro praci s uprchliky po celé CR; Aliance center dusevniho
zdravi (v€etné center mimo toto sdruzeni) — nyni mapuji vlastni moznosti a potfeby
pro vétsi otevienost vuci potfebam lidi z Ukrajiny i nad ramec jejich bézné cinnosti.
S UNICEF spolupracuje jak MSMT, tak MZd napf. projekty zvySujici moznosti péde
o déti a adolescenty z fad uprchlikGl z Ukrajiny. DalSi aktivity a projekty jsou mozné —
doporucuje napojit se na pracovni skupinu WHO.

K. Simagkova Laurenéikova — na Urovni statu se fe$i komunikaéni strategie, mimo jiné
i komunikaci vi&i znevyhodnénym skupinam pro vétsi socialni kohezi.

F. Hrdliska — MSMT uzavielo smlouvu s UNICEF a v rdmci ni je provozovana metodicka
linka pro ucitele i v ukrajinétiné. Dale jsou navazany aktivity, které mohou Skoly a Zaci
vyuzit: financovani adaptacnich kurzl, zpracované metodické materialy, v€éetné uprav
obsahu vyuky, podpora ukrajinskych asistentll pedagoga pro zvyseni pocitu bezpedi.

K. Simackova Laurené&ikova — mozné vyuzit i dal$i zdroje jako velké &eské nadace.

Zapsala: lvana Svobodova
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