|

e S MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
a = CESKE REPUBLIKY

Meziresortni koordina€ni skupina pro détské dusevni zdravi
konana dne 19. prosince 2022
od 9:30 hodin do 12:10 hodin (online)

Pritomni €lenové a jejich zastupci:

PaedDr. Michal Cerny (MSMT), Ferdinand Hrdliéka (MSMT), Mgr. Klara Simackova
Laurencikova (Mzd), Pavel Mi¢ka (MZd), Mgr. lvana Svobodova (MZd), Mgr. Martina
Stépankova Stybrova (MPSV), Ing. Stépanka Tyburcova (MZd)

Hosté

Katefina Fibichova (NUDZ), Marcio Gagliato, PhD (UNICEF), Daniela Zitkova
(tlumoénice), Mgr. Jana Havlikova (MSMT), Mgr. Andrea Cibulkova, MBA (NPI),
Mgr. Laura Jurikova (NUDZ), Alena Miillerova (CT), Mgr. Daniel Fri¢ (UV), Mgr.
Daniel Hovorka (MPSV)

Zapis

1. Uvod
K. Simagkova Laurenéikova — uvitala pfitomné &leny a hosty a predstavila program.

2. Kontrola ukolu

Informace o psychosocialnich programech pojistoven — |. Svobodova zaslala ¢lenim
MKS DDZ. ZvaZuje se zvefejnéni na webu Ministerstva zdravotnictvi.

Karta KID — Policie CR na tomto ukolu dobfe spolupracuje; MSMT rozesilalo informaci
do skol, aby dostaly cilené informace o KID karté, probéhla schizka s krajskymi
metodiky prevence pro dalSi Sifeni karty, dalSi moznosti distribuce budou az s plnym
fungovanim stfedniho ¢lanku podpory v jednotlivych uzemich, karta je na webu EDU.cz,
ke zvazeni jsou dalSi informacéni kanaly; prosba na NPI, aby byla karta distribuovana
do poraden a SVP i pfidruzenych pracovist, a rozpracovat doporuceni pro Skoly, aby
karta byla viditelné umisténa ve sborovné, kabinetu Skolniho metodiky, vychovného
poradce; navrh na zafazeni tématu karty na seminafich, které NPl na témata détského
duSevniho zdravi realizuje pro pedagogy Ci pfimo pfipravit kurz pro pedagogy pro
vysvétleni, jak s kartou pracovat; ke zvazeni je tutorialu (10-15 minut), jak s materialem
pracovat, okomentovat jednotlivé soubory indikatorl. Nejsou znamé informace o tom,
zda se s nastrojem pracuje a kdo. Na jafe zmonitorovat zavadéni karty do praxe pfimo
Ukoly: Bude proveden zékladni monitoring vyuZivani KID karty pracovniky $kolskych
poradenskych pracovist a ve Skolach do konce brfezna 2023 — podrobnosti na pfistim
Jjednani.
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NPI mlze vyuzit newslettery, které jsou tematicky zamérené, upozoriuji v nich na
informacni materialy a internetové stranky. Vitan by byl kanal i na neformalni vzdélavani.
Ukol: MKS DDZ nabidne KID kartu Ceské radé déti a mladeZe, Asociaci streetwork,
Skautu, Narodni sportovni agentura (I. Svobodova); MSMT Zakladnim uméleckym
$kolam a Domiim déti a mladeze (M. Cerny).

V gesci MPSV je vhodné vedle OSPOD zvazit zaslani kartu do socialnich sluzeb, které
s détmi pracuji — socialné-aktivizaéni sluzby pro déti a rodiny; dale Asociaci dité a rodina,
rodinnym a matefskym centrdm. MPSV uz pFedalo kartu pro vyuziti pracovniky
z OSPOD krajskym ufadum. Ovéfi, zda tyto ufady predali kartu i jinym subjektim.
Zarovefnt mohou dale rozeslat na matefska centra.

Ukoly: MPSV ovéfi a pfipadné rozesle KID kartu sociélnim sluzbém, které pracuji
s détmi a dale matefskym centriim.

Material pro praktické lékafe pro déti a dorost — material byl zvefejnény ve Véstniku
Ministerstva zdravotnictvi a byl dle planu zaslan &enim MKS DDZ. K. Simackova
Laurenc¢ikova upozornila, ze jde o 2 rizné materialy — tento je vice zaméfen na syndrom
zneuzivaného a tyraného ditéte (CAN), KID karta je struénym nastrojem pro doplnéni
této metodiky. Uvita schizku se zastupci MZd ke implementaci karty KID do praxe
praktickych Iékarft pro déti a dorost, détskych pohotovosti a zachrannou sluzbu. KID
karta byla rozeslana na CLS JEP a obé& spoleénosti praktickych Iékait pro déti a dorost
i pediatrické spole€nosti. Metodika MZd je doplnéna podrobnymi navody a $ablonami,
aby védéli, jak podat oznameni na OSPOD ¢i policii. Ke zvazeni je vyuzit téchto Sablon i
pro dalSi profesni skupiny, v€etné zachranné sluzby, psychiatri a psychologl pro déti a
dorost, center dusSevniho zdravi.

Ukol: I. Svobodova dojedné schiizku se zéstupci MZd (RO Skampova, NM Paviovic)
k distribuci KID karty do zdravotniho segmentu.

I. Svobodova zjisti mozZnosti napojeni Sablon z metodiky MZd pro vyuZiti KID karty.

I. Svobodovéa rozeSle AKP, Sekci détské a dorostové psychiatrie Psychiatrické
spoleénosti CLS JEP a centriim dusevniho zdravi.

Spot MZd k podpofe déti — byl zaslan ¢lenim MKS DDZ. Spot je nové k dispozici
i s anglickymi titulky. Cilem bylo upozornit, Ze pro prevenci jsou velmi daleziti vSichni,
kdo pracuji s détmi a mohou pomoci, pokud si umi vS§imnout, Ze déti nejsou v pofadku a
umi na to dobfe podpurné reagovat. MSMT rozesle dal pro vyuziti v Pedagogicko-
psychologickych poradnach, tak i ve Skolach. NPI pfipravuje tematicky cyklus ke krizove
intervenci ve S$kolach, vcéetné asynchronniho seminafe, webinaf(, do metodickych
materiall se muze pfidat i tento spot. Dale pfipravuji ve spolupraci s UNICEF projekt,
kde je pro predSkolni vzdélavani kliCova aktivita zaméfena na podporu krizové
intervence. Mohou vloZit i do newsletteru pro poradny a specialné pedagogicka centra na
zacatku roku.

Ukol: I. Svobodova zasle opraveny spot. J. Havlikova zajisti rozesléni odkazu na
poradenskych pracovist a do Skol, A. Cibulkova zajisti vyuZziti v ramci aktivit NPI.
Pracovni schuzka k redesignu SVP, diagnostickych ustavl atd. — schlzka byla
realizovana. Domluveno bylo pokraCovani ve spoleéném postupu v tématu dusevniho
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zdravi, legislativnich zmén a zapojeni kliCovych slozek. Ministfi podepisuji memorandum
o sjednoceni systému péce o ohrozené déti. Na dalSi schuzku bude pfizvana za NPI A.
Cibulkova; za NPl dotaz, zda je toto v kontextu s kartou dlouhodobého zaméru
k prevenci ustavni vychovy, ke které byl minuly tyden kulaty stdl.

Ukol: Svolavatel schiizky (MKS DDZ, UV, MSMT) zapoji A. Cibulkovou z NPI do dal$ich
setkani.

PS k détské krizové péci — byl zapojen i zastupce za odbor rodinné politiky a ochrany
prav déti. Material se dale rozpracovava.

Standard CDZ-D - byl zaslan odboru rodinné politiky a ochrany prav déti. Stejné jako
ostatni standardy byly pfipominky vypofadany a prosly poradou vedeni Ministerstva
zdravotnictvi, které je vyda ve Véstniku Ministerstva zdravotnictvi (pozn. k zapisu
zverejnéno 19. 12. 2022 ve Véstniku 15/2022).

3. Program CT k dusevnimu zdravi a moznosti vyuziti nékterych z nich v ramci
vyuky

A. Miillerova (Ceska televize) — vedle samotné tvorby programt o du$evnim zdravi by
uvitali dalSi Sifeni a vyuziti vytvofenych materiald. Planuji vyuzit je pro portal
https://edu.ceskatelevize.cz/, kde je informaci o duSevnim zdravi pro déti malo - zvazuji
toto jako téma pro rok 2024. Dotaz, jak je mozné vyuzit vytvofené materialy pro
vzdélavani ve 8kolach, a zda by bylo zapotfebi jesté néco nato€it. Spot Ministerstva
zdravotnictvi je velmi dobfe zpracovany a bude Ceskou televizi zviditelnén zejména na
socialnich sitich a portal. Pfedstavila projekt dokumentarniho cyklu Péce o dusi — 9 dilny
cyklus, doplnény 7 podcasty a kampani (spoty pro naruSeni stereotypl v oblasti
duSevniho zdravi a nemoci, vyuZiti socialnich siti). Velmi dobré ohlasy od odborné
vefejnosti i ze Skol. Néktera témata jsou pro mladé lidi vice zajimava — Narodit se
podruhé (téma drogy), O moci, bezmoci a rovnovaze (téma prav a komunikace s lidmi se
zkuSenosti s duSevnim onemocnénim), Marie v hlavé (téma sebeposkozovani,
sebevrazd), Psychéza (témat vzniku a rozpoznani dusevni nemoci). Mozné vyuziti pro
déti mezi 13 a 18 lety s cilem edukace v oblasti duSevniho zdravi, v prevenci rozvoje
duSevnich onemocnéni a v€asného vyhledani pomoci, v pé€i o vlastni psychiku a
komunikaci o duSevnich obtizich a zaroven s cilem vyvracet stereotypy o duSevni
nemoci. Navrhla 2 moznosti vyuZzit v programech pro Skoly: varianta 1 — za ucasti
facilitatora (Clovéka se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim, peer konzultanta,
odbornika na du$evni zdravi) shlédnout filmu & ukazek z filma (Ceska televize muze
pFipravit) a diskutovat k obsahu; varianta 2 — doplnit materidly na web CT EDU, kde by
bylo zapotfebi za resort Skolstvi doplnit odpovidajici materialy pro pedagogy, ktefi by pak
pfimo sami s timto mohli pracovat. U obou variant je zapotfebi vytvofit modul programu
za U&asti pracovnikd CT, lidi se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim a z pomahajicich
profesi, vybér a priprava facilitatora, vybér film a ukazek (CT) a piiprava doplfiujicich
materiald. Vyuziti programU by bylo pro zaky stfednich skol a 2. stupné zakladnich $kol,
pfipadné pro pedagogy. K. Simackova Laurendikova navrhla schizku v lednu
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k postprodukci na socialni sité a dalSi kanaly, kde se déti pohybuji. A. Millerova doplnila,
Ze by se mohly pfipravit o podcasty zamé&fené pro déti a mladez.

J. Havlikova — k tématu byla i meziSkolni konference, kde si déti ze stfednich Skol
navzajem prezentovali rizna témata, mimo jiné i na téma duSevniho zdravi. Mélo to
pozitivni ohlas, ale pro vyuziti ve Skolach je nutna odborna podpora pfi implementaci
programu a také mit moznost v pfipadé potifeby déti odkazat na odborniky.

Ukol: I. Svobodovéa domluvi schiizku se zéjemci v lednu k plénu konkrétnich krokd pro
K. Simackova Laurendikova maze byt doplnéno i odkazy na pomocné sluzby. V prFistim
roce budou podporovani ucitelé, Skolni metodici prevence, pedagogicko-psychologické
poradny, aby uméli o tématech s détmi mluvit, stejné tak i pracovnici nizkoprahovych
zarizeni. Dale prezentovala Zadost o pfipravu kolokvia pro vefejnost s pfedstavenim
program(, které jsou k tématu détského dusevniho zdravi dostupné, s informaci na co
jsou zaméfeny, jak a kde mohou pomoci (Unor-bfezen 2023).

J. Havlikova sdilela odkaz na portal https://www.iprev.cz/. M. Cerny uved|, Ze se jedna o
nastroj vyvinuty Klinikou adiktologie; je velmi komplexni a vhodny pro vyuZiti, otevieny
pro ruzné subjekty. J. Havlikova doplnila, Ze je mozné tam pfidavat i dalsi rdzné
programy v oblasti duSevniho zdravi (nejen adiktologie); program je nejen na
vSeobecnou prevenci, ale i selektivni a indikovanou a predpoklada meziresortni
zapojeni. Propojeni je i na vzdélavani pedagogickych pracovniku v oblasti prevence, kde
je dostupné 40hodinové minimum, i pro feditele, 8hodinovy modul. Doporucuje schizku
se zastupci Kliniky adiktologie pro nastaveni dalSiho vyuZiti, v€etné domluvy o garanci
programi. M. Cerny zminil otazku certifikace &i posouzeni kvality program( primarni
prevence; certifikaci adiktologickych programu( feSi Rada vlady pro koordinaci politiky
v oblasti zavislosti. Portal by mél byt udrzitelny i po skonceni projektu, diky kterému byl
vyvinut. A. Cibulkova systém hodnoceni subjektl ¢i programl primarni prevence je
popsany i v karté dlouhodobého zaméru a nyni se na tom intenzivné pracuje. Veskeré
programy, které jsou na podporu primarni prevence &i duSevniho zdravi by mély byt
soucasti tohoto systému.

K. Simackova Laurendikova vyzdvihla potiebu fesit cely model, jak maji vypadat
preventivni programy - bezpecné prostiedi, vSeobecna prevence, specificka prevence;
pfipravit modelové programy, zaméfit se i na Skolni Fady.

P. Micka informoval, Ze MZd pfipravuje projektovy zamér zaméfeny na détské dusevni
zdravi, jehoZz soucasti je i pfFiprava komplexniho dlouhodobého vzdélavaciho
a vyukového programu zaméfeného na psychickou odolnost pro profesionaly z oblasti
Skolstvi. Program bude v projektu vytvofen a pilotovan a dale bude k dispozici pro dalsi
Sifeni.

H. Havlikova

Ukol: Clenové MKS DDZ — pripravit informaci o planech v oblasti zvy§ovéni kompetenci
pracovnik( v oblasti dusevniho zdravi; I. Svobodova prizvat NNO, které se tématu
vyznamnéji vénuji.
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NPI pracovalo na tom, podpofit ukrajinské déti ve Skolach i pedagogy, ktefi s nimi
pracuji, a to i ve spolupraci s UNICEF. Vytvofili podcasty, webinafe, seminafe,
kazuisticka setkani, supervizni setkani pedagogut, metodiky, jak podpofit pedagogy a
jejich duSevni zdravi, jak pracovat se stresem, jak zaclenit ukrajinské déti do 3kol, jak
vyuziti spolupraci s rodi€i a dalSi témata.

4. DZ déti z Ukrajiny a jejich podpora

A. Cibulkova uvedla, ze NPI pracovalo na tom, podpofit ukrajinské déti ve Skolach i
pedagogy, ktefi s nimi pracuji, a to i ve spolupraci s UNICEF. Vytvofili podcasty,
webinare, seminare, kazuisticka setkani, supervizni setkani pedagogu, metodiky, jak
podpofit pedagogy a jejich dudevni zdravi, jak pracovat se stresem, jak zaclenit
ukrajinské déti do Skol, jak vyuZziti spolupraci s rodici a dalSi témata.

I. Svobodova prezentovala témata, ktera byla identifikovana jako potfebna — za zdravotni
sluzby se jedna o zastupovani ditéte jinym dospélym nez je zakonny zastupce u
dlouhodobé / ne neodkladné péce, moznosti akceptovani ukrajinského prava, kdy dité
starSi 14 let mize samostatné dat souhlas ke zdravotni péci, nastaveni postupu pfi péci
o déti mladsi 14 let a poskytnuti sluzeb bez souhlasu ditéte. Za Organizaci pro pomoc
uprchlikim prezentovala 2 kazuistiky, kdy problematické je zejména zajiStovani
odpovidajicich ubytovacich kapacit pro nezletilé bez doprovodu ve véku 15-18 let nebo
usnadnéni zafazeni do vzdélavaciho systému (stfedni &i vysoka Skola). Z jejich praxe
vyplyva potfeba aktivné feSit a provérovat jejich ubytovani, nabidnout adaptacni kurzy
Ceského jazyka pro snazSi vstup do Ceského Skolstvi, propojit psychologickou pomoc
s poskytovanim dalsi podpory a pomoci, kdy je mozné navazat blizS§i vazby
s poskytovatelem péce a ziskat dlvéru, a nabidnout vhodné pfilezitosti a nerizikova
mista k setkavani s vrstevniky (napf. skrze nizkoprahova zafizeni).

K. Simackova Laurendikova informovala, ze bude povéfena agendou adaptace a
integrace ukrajinskych uprchliku, véetné toho, jak v krajich Iépe oSetfovat potfeby zviast
zranitelnych skupin, kterymi jsou i déti bez doprovodu. Na krajich budou etablovani
koordinatofi pro adaptaci a integraci uprchliki, zaroveri doSlo k posileni center na
podporu integrace cizincu. Témata prezentovana z kazuistik OPU budou pfenesena do
zacCatku pfistiho roku.

M. Stépankova Stybrova je zapotfebi vzajemné podpory OSPOD a NNO, kdy nékdy
sehrava svou roli nedtvéra v ufady. Diky novému Lex Ukrajina budou vSichni pfichozi
uprchlici nové preregistrovani, nezletili budou znovu uvadét svlj doprovod a ukaze se
situace téchto osob. MPSV priibézné také sleduje a prehodnocuje data o détech bez
doprovodu (cca 2000). U moznosti zajiSténi zdravotni pécCe je potieba, aby
v rozhodovani figuroval zakonny zastupce dle Ceského prava. Pokud tedy jej nema
uréeného dité soudem (a v CR uznané), tak je potfeba zajistit zakonného zastupce pres
Sesky soud. Na dotaz S. Tyburcové upfesnila, e pokud maji uréeného zastupce uz
z Ukrajiny, musi dojit k uznani v Ceské republice. Pokud toto nemaji, musi se
kontaktovat organ socialné-pravni ochrany déti, ktery se muze stat opatrovnikem, ¢i
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pozadat soud o svéfeni daného ditéte do péce jiné osoby, aby to bylo platné. Pro
zakroky v nemocnici je tedy nutné jit jednou z téchto forem. Se S. Tyburcovou si domluvi
schuzku k problémovym oblastem, pfipadné domluvi pfipravu struéného informaéniho
materialu, jak maji zdravotnicka zafizeni postupovat u téchto déti u planované, pfipadné
i neodkladné péce.

M. Gagliato (tlumocila D. Zitkova) prezentoval programy, které UNICEF realizuje
v oblasti duSevniho zdravi a psychosocialni podpory. UNICEF vychazi z Prdvodce
duSevnim zdravim a psychosocialni podporou pfi mimofadnych udalostech
Meziagenturniho stalého vyboru (nyni se pfipravuje pfeklad do €estiny), ktery ramuje
podporu poskytovanou agenturami jako je UNICEF. Re$i nejen prevenci & |écbu
zdravotnich problému, ale také podporu psychosocialniho well-beingu a je postavena na
6 principech: dodrZovani lidskych prav a rovnosti, participace, vyuzivani stavajicich
zdrojl a kapacit, integrovany systém podpory, vicevrstva podpora a zasada neskodit (do
not harm). Zabyva se 11 oblasti, napf. zdravotni sluzby, vzdélavani, zajisténi ubytovani,
potravin. Je nezbytné si uvédomit nékolik rdznych drovni intervenci — nejedna se jen o
specializované intervence. Problémy ma populace v krizové situaci na raznych urovnich,
tomu maji odpovidat i jednotliva opatfeni. Spiékou pyramidy jsou specializované sluzby —
v oblasti duSevniho zdravi jsou to psychologové a psychiatfi. Kromé nit tu jsou dalSi
aktéfi, ktefi se podileji na zajisténi psychosocialniho well-beingu (ucitelé, socialni
pracovnici a dal$i). Usili se ma soustfedit na prevenci; k psychosocialni pohodé
a duSevnimu zdravi by méla pfispivat ovSem cela spole¢nost. Paradigma se méni
i v pfistupu  k vyuziti silnych stranek kazdého ¢&lovéka, ne zaméfenim na jeho
zranitelnost. Dulezité je klast duraz na mechanismy, jak se Clovék se svou situaci
vyrovnava. UNICEF se tak zaméfuje na posilovani sebedlveéry, nastoleni duvéry
v ostatni.

UNICEF se v souvislosti svalkou na Ukrajiné fidi Celosvétovym multisektorovym
operacnim ramcem pro duSevni zdravi a psychosocialni podporu déti, dospivajicich
a pecuijicich napfi¢ prostfedim (bude pfelozeno do Cestiny) a zdlraznuje potifebu
komunitniho pfistupu — posilovani komunity a budovani kapacit. Ukazal to na socialné
ekologickém modelu, kdy v centru je dité a prostfedi, ve kterém funguje. Jeho well-being
zavisi na celé fadé faktord — od fungovani rodiny, komunity k celkovému nastaveni
spolecnosti/prostredi.

U podpory je nutné zamyslet se nad typem intervenci, které jsou zapotfebi, zavadét jen
ty, které neSkodi populaci, budovat jejich odolnosti — na zakladé zpétné vazby od nich
samotnych, respektovat jejich hodnoty a rozdilnou situaci jednotlived. Programy UNICEF
se zaméfuji na posilovani systému, a to i na mistni urovni (moznost podpofit technické
zajisténi). Nabizeni vyménu znalosti diky partnerstvi a také informa¢ni management, aby
bylo zajisténo, Ze jednotlivé organizace budou pracovat koordinované. Na dotaz
K. Simackové Laurendikové doplnil, Ze aktivity realizuji prostfednictvim partnerd v oblasti
zdravotnictvi, socialnich sluzeb, vzdélavani a potravinové pomoci.
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K. Simagkova Laurendikova poprosila pro pfi$té o informovani o konkrétnich aktivitach,
které se za podpory z UNICEF budou organizovat i na regionalni urovni, a to s ohledem
na pfipravovana jednani s jednotlivymi kraiji.

I. Svobodova doplnila, Ze aktivity v oblasti psychosocialni podpory a dudevniho zdravi
podporuiji i dalsi agentury OSN — WHO a UNHCR. Ve spolupraci s WHO a MZd funguje
Odborna pracovni skupina pro oblast duSevniho zdravi a psychosocialni podpory, na
které jsou zvani i zastupci za resorty a partnery v této Meziresortni pracovni skupiné
pro détské duSevni zdravi. Zarovef uvita vymezeni roli nového tymu zmocnénkyné viady
pro lidska prava a pravé této odborné skupiny MZd a WHO. Na skupiné byla diskutovana
moznost seminafe pro zastupce z krajl, jednak pro vymeénu informaci o déni v oblasti
psychosocialni podpory lidi z Ukrajiny v jednotlivych krajich a jednak s ukazkou aktivit,
kterymi se mohou inspirovat.

Zapsala: lvana Svobodova
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