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Zápis z jednání Mezioborové a meziresortní pracovní skupiny pro koncepční řešení 
problematiky Alzheimerovy nemoci a obdobných onemocnění (PS PAN) 
 
Číslo jednání: VII. (jednání proběhlo prezenčně, byla možnost i online spojení)  
Datum: 22. 4. 2025 
Zápis vyhotovila: Markéta Švejdová Jandová 
 
Přítomní členové PS PAN a delegovaní zástupci: 
Lucie Makkonen 
Robert Rusina 
Jitka Soukupová 
Markéta Švejdová Jandová 
Libor Ustohal  
Hana Vaňková  
Dana Hamerníková 
Lucie Hájková 
Svatopluk Býma 
Milada Menšíková 
Jiří Horecký 
Karolína Suchopárková 
Eva Jarolímová 
Karolína Kroufková  
Markéta Brabcová 
Jitka Ondráčková 
 
Online členové PS PAN a delegovaní zástupci: 
Zuzana Žáčková 
Matěj Kučera 
Jakub Hort 
Dana Hrnčiariková 
Šárka Machová 
Astrid Matějková 
Iveta Leischová 
Ladislav Hadravský 
Marta Faiereislová 
Michal Kurečka 
 
Přítomní hosté:  
Veronika Frühbauer 
Jakub Tatarka 
 
Hosté online:  
Hana Marie Broulíková 
Miloslav Klugar 
Zuzana Šnajdrová 
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Průběh jednání:  
1.Úvod 
M. Švejdová uvítala účastníky a informovala o změnách ve složení PS PAN. Novou členkou skupiny je 
paní Mgr. Karolína Suchopárková nominovaná za MPSV. Předchozí členové Mgr. Štefan Lukáč a Mgr. 
Markéta Vanclová opustili své pracovní pozice na MPSV a tím i členství v PS PAN. Rezignaci na členství 
v PS PAN podala paní Lucie Makkonen. M. Švejdová poděkovala Lucii Makkonen za její práci v PS PAN. 
 
M. Švejdová přečetla předem zaslaný návrh programu dnešního jednání a následně byl program 
v hlasování přijat členy PS. 
 
M. Švejdová vyzvala členy PS PAN k volbě místopředsedy. Dosavadní místopředseda R. Rusina sdělil, 
že nemá zájem na této pozici setrvat. Na výzvu M. Švejdové se z přítomných účastníků nikdo 
nepřihlásil. Na doporučení některých členů PS PAN byl k volbě místopředsedy PS PAN navržen M. 
Kučera, praktický lékař a výzkumník nominovaný za NUDZ. Byl zvolen všemi členy zúčastněnými 
prezenčně i většinou členů online. Protože nebyl na jednání z pracovních důvodů přítomen, M. Švejdová 
následně získala telefonicky jeho souhlas s nominací. Pro rok 2025 je tedy zvolen místopředsedou PS 
PAN MUDr. Matěj Kučera.  
 
V. Frühbauer informovala o vývoji v projektu Dementia friendly společnosti, aktuální projekt probíhá 
od poloviny roku 2024 do konce dubna 2027, nyní je do něj zapojeno 32 regionů, cca 1/3 z celkového 
počtu v ČR. Zapojené regiony vytváří plán práce na každý rok, pracovníci se účastní pravidelných online 
porad a vzdělávání pracovníků center paměti či kazuistických seminářů, probíhá advokační práce, 
metodické ukotvení. Formální ukotvení probíhá skrze podpis memoranda, které podepisuje vedení 
města, organizace, která koordinuje projekt, a Institut dementia. Probíhá jednání s Vojenskou 
zdravotní pojišťovnou o možnostech prevence. V jednání je vznik spotu, který bude využitelný pro 
všechny zapojené aktéry. Probíhá i spolupráce s policií, aktuálně skrze vzdělávání policistů v tématu 
demence a také v jednání o možnosti formuláře pro blízké. Formulář bude využitelný např. v případě 
pohřešování osoby s demencí. Je plánovaná edukace zaměstnanců Českých drah, v červnu proběhne 
školení lektorů, kteří téma komunikace s člověkem s demencí zahrnou do podzimních vzdělávacích 
kurzů pro zaměstnance Českých drah.  
Proběhla druhá konference, zaměřená na sociální služby a zdravotnictví, na konferenci jsou dobré 
ohlasy. V rámci projektu vznikají Centra paměti, nejde o nové služby, ale o síťování již fungujících 
poradenských služeb. Členové PS PAN byli předem seznámeni s doporučeními realizačního týmu 
k minimálním požadavkům na centra paměti. V. Frühbauer požádala PS PAN o schválení. Poradna musí 
mít sociálního pracovníka a externě navázané konkrétní další odborníky, ambulantní bezbariérový 
prostor, kde je pracovník přítomen minimálně dvě hodiny v týdnu ve známém a inzerovaném čase, je 
inzerován funkční telefonní kontakt, poradce center paměti se zúčastní alespoň tří vzdělávacích 
projektových aktivit projektu, doporučení pro účast poradců v kurz ČALS, na Centrum paměti dohlíží 
místní mezioborová skupina, která navrhuje případné změny. 
M. Švejdová připomněla, že průběh projektu řeší, kontroluje a rozvíjí realizační tým, který se pravidelně 
schází cca desetkrát za rok. Členy jsou i zástupci dalších organizací (ČALS, Diakonie, Charita, Alzheimer 
nadační fond,…) a vyzvala členy PS PAN, aby se s případnými nápady, jak navázané meziregionální 
síťování využít, ozvali přímo jí nebo V. Frühbauer. Další jednání realizačního týmu proběhne 21. 5. 25 
v čase 10:00-13:30 osobně na MZd, Palackého náměstí, s možností online připojení.  
R.Rusina se dotazoval na předpokládaný vývoj po skončení projektu. V. Frühbauer popsala úkol místní 
mezioborové pracovní skupiny a informovala o faktu, že Centra paměti jsou již fungující sociální služby 
se svými standardy. 
M. Švejdová doplnila předpokládanou návaznost na MZd, kdy zapojené regiony budou každoročně 
MZd informovat o stavu, pokrocích a změnách v oblasti demence v jejich regionu.  
Š. Máchová z MSp., která zastupuje členku B. Rittichovou, připomněla zaslané návrhy z MSp., které se 
týkaly podpory neformálních pečujících při orientaci v možnostech, jak nemocným pomoci 
v rozhodování při právním jednání. V. Frühbauer za návrhy poděkovala. Informovala, že poradci Center 
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paměti by měli být průvodci rodiny, o nichž se v mailu píše a že zmiňované téma právního poradenství 
je zahrnuto ve vzdělávacích webinářích pro poradce.  
M. Švejdová požádala členy PSPAN o hlasování a souhlas: Členové PS PAN (po proběhlé diskuzi) 
souhlasí s předloženým dokumentem "Centra paměti - minimální požadavky pro realizaci" pro dobu 
trvání projektu (do 30.4.2027). Do 2 měsíců od konce projektu budou navržené minimální požadavky 
znovu revidovány, a to na základě evaluace projektu. Zástupce organizace Dementia Institut (realizátor 
projektu) předloží PS PAN závěrečnou zprávu projektu včetně revidovaného dokumentu "Centra 
paměti - minimální požadavky pro realizaci" ke schválení do 30. 9. 2027. 
Výsledek: Všichni přítomní i online členové PS PAN souhlasili.  
 
H. Vaňková informovala o dokončeném projektu Doporučené postupy pro diagnostiku a léčbu 
Alzheimerovy choroby a jiných kognitivních poruch, poděkovala všem, kteří se na projektu podíleli. 
Projekt byl zahájen před vznikem NIKEZ, od vzniku NIKEZ probíhala intenzivní spolupráce s. MUDr. 
Klugarem.  
Krátká verze doporučených postupů je dostupná na webu MZd: Alzheimerova-nemoc-jine-kognitivni-
poruchy.pdf 
Rozšířená a doplněná verze je k dispozici v tištěné podobě. Jsou v ní detailnější informace o 
diagnostických kritériích a terapii, definice pojmů a kontext a detailně uvedené literární zdroje. 
  
R.Rusina podotkl, že v těchto doporučeních není zohledněna biologická léčba Alzheimerovy nemoci. 
V plánu je příprava mezioborových operativních doporučení k biologické léčbě ve spolupráci s NIKEZ.  
 
H. Vaňková shrnula výhled do budoucna: Klíčové doporučené postupy budou publikovány ve věstníku 
MZd.  
Velkou část života s Alzheimerovou nemocí je nejdůležitějším cílem zdravotních služeb podpora 
funkčního stavu a jeho udržení. V dubnu byl vládou schválen Národní plán rozvoje geriatrické péče do 
roku 2035. Zabývá se podporou dobrého funkčního stavu a kvality života ve vysokém věku a prevencí.  
 
M. Švejdová poděkovala celému týmu za odvedenou práci. Podotkla, že doporučené postupy jsou 
základem, k němuž se odkazují i další opatření. Konstatovala, že jsme v půli času plnění Napan 2020-
2030, že dochází k rozvoji aktivit a networkingu v souvislosti s projektem dementia friendly společnosti, 
že probíhá příprava na využití biologické léčby AN a že proběhly legislativní změny týkající se zdravotně 
sociálního pomezí. Připomněla úkoly PS PAN ve Statutu a jednacím řádu PSPAN a požádala členy o 
spolupráci při revizi NAPAN.  
Seznámila členy s návrhem plánu práce a s časovým harmonogramem: květen 2025 - jednotlivá online 
setkání skupin dle strategických cílů, revize NAPAN, příprava revidovaného pánu do 12. 6. 2025, 8. 
jednání PS PAN 24. 6. 2025 13-15 hodin.  

7. Jednání PS PAN ukončeno v 16:30. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://mzd.gov.cz/wp-content/uploads/2024/10/Alzheimerova-nemoc-jine-kognitivni-poruchy.pdf
https://mzd.gov.cz/wp-content/uploads/2024/10/Alzheimerova-nemoc-jine-kognitivni-poruchy.pdf
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