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Zapis z jednani Komise pro pripravu programu
casného zachytu karcinomu prostaty konaného
26. 11. 2025 od 9:30 ve Wellness Hotelu Step

Ucastnici jednani prof. MUDr. Roman Zachoval Ph.D., MBA; RNDr. Ondrej Mdjek, Ph.D.;
Mgr. Ing. Venuge Skampova; MUDr. lveta Maté&jovskd, CSc.; MUDr. Otto
Herber; MUDTr. Petr Subrt; PhDr. Karel Hejduk

hosté: Mgr. Blanka Kavkova (OZP MzD CR); Mgr. Eli¢ka Svobodova (OZP
MzD CR); MUDr. Dvorakova Nguyen Thu Trang (CUS CLS JEP); Daniela
Pelkova (CUS CLS JEP); Mgr. Ondiej Ngo, Ph.D., Ing. Toma$ Vyskot,
Mgr. Kristina Olhova

vzdalené pres platformu MS Teams: MUDr. Marcela Koudelkova; prof.
MUDr. Jaroslav Racek, DrSc.; MUDr. Michaela Matouskovad; prof. MUDr.
Andrea Burgetova, Ph.D., MBA; prof. MUDr. Karel Odrazka, Ph.D.;
MUDr. Markéta Brabcova (vzastoupeni MUDr. Heleny Sajdlové);
MUDr. Ivana Mervartova (v zastoupeni MUDr. Renaty Knorové, MBA);
PhDr. Miloslav Klugar, Ph.D. (NIKEZ); MUDr. Vanda Adamcova (CUS CLS
JEP); Mgr. Katefina Hejcmanova.

Omluveni: prof. RNDr. Ladislav Dusek, Ph.D.; prof. MUDr. Marek Babjuk, CSc.;
prof. MUDr. Jifi Ferda, Ph.D.; MUDr. Markéta Trnkova; MUDr. Helena
Sajdlova; MUDr. Rendata Knorovd, MBA; prof. MUDr. Tomas Biichler,
Ph.D.

Zapsala: Mgr. Kristina Olhova

PFisti setkani: predbézné jaro 2026

TEMATA A UKOLY Z JEDNANI

1. Uvodni slovo

Pfedseda Komise prof. MUDr. Roman Zachoval, Ph.D., MBA, spolu s tajemnikem PhDr. Karlem
Hejdukem pfrivitali ¢leny Komise, podékovali za jejich praci v minulém obdobi a zahjjili
jednani.
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2. Predstaveni aktualnich analytickych vystup a analytickych zadani
z predchozich obdobi

Mgr. Ondrej Ngo, Ph.D. pfedstavil aktualni analytické vystupy za obdobi leden 2024—Cerven
2025. Pocet oslovenych, u nichZ byl v uvedeném obdobi vykazan vykon 01130 (MANAGEMENT
CASNEHO ZACHYTU KARCINOMU PROSTATY) a zaroveR je zndm také vysledek uvedenim
jednoho ze signalniho vykonu 01131-01134, Cini 232 657 osob. Z nich mélo celkem 20 377
osob, tj. 8,8 %, vysledek PSA > 3 ug/I. Celkova mira ochoty Ucastnit se Programu je 99,1 %.

Sledovana byla i trajektorie PSA 3+ pacientl v obdobi leden—prosinec 2024. Z celkového poctu
12 911 muzl bylo do 6 mésicl spravné vykdzano navazujici urologické vySetfeni v ramci
Programu jenom u 7,8 %. Po pficteni dalSich klinickych vykonU lze sledovat zvySeni podilu
dosetfenych urologem na 63,1 %. Chybné vykazovani pretrvava také pfi MRI a biopsiich.
U 9,9 % PSA 3+ muzl byla v Narodnim onkologickém registru (NOR) zadana dg. C61, pficemz
vétsSina byla zachycena v I. nebo Il. stadiu (u zndmych stadii onemocnéni). U 36,9 % PSA 3+
pacientl nebyl vykazan zadny navazujici vykon. Data Narodniho onkologického registru jsou
vSak predbézna a budou ddle dohldsena a validovana.

Dale byly prezentovany dopady zavedeni Programu, kde je mozné pozitivné hodnotit rist
v pokryti cilové populace o 5,9 procentnich bodd oproti roku 2023. Pfi analyze dle vékovych
podskupin byl nejvyraznéjsi narlst pokryti prdvé u vékové kategorie 50-69 let, nicméné
sledujeme stdle vysokou miru provadéni vysetfeni PSA u muza od 70 let, tj. mimo Program.
Dle vékové struktury je sledovano nejvice vySetieni PSA ve vékové skupiné 75-79 let.

V kontextu omezeniindikace PSA dle odbornosti byl analyzovan pocet vykont PSA a jeho frakci
dle odbornosti Zadatele. V porovnani s rokem 2023 Ize pozorovat prudky pokles vykazovani
fPSA napfi¢ vSemi odbornostmi. V indikovani fPSA a p2PSA nastal celkové mirny rlst, avsak
u odbornosti omezenych operativnim doporucenim doslo ke snizeni poctu téchto vysetreni.

Prof. MUDr. Roman Zachoval, Ph.D., MBA pozitivné hodnotil stoupajici trend vstupu mladsich
muzu (v rdmci cilové skupiny Programu) do Programu od zavedeni organizovaného screeningu
a pochvidlil iniciativu praktickych lékar(. Pretrvava vsak problém nizkého zapojeni urolog(,
ktefi sice PSA 3+ muzZe vySetfuji, ale mimo Program. Ddle vyzdvihl pokles testovani odvozenych
parametrd PSA, ktery je vysledkem zavedeného omezeni. Tento pokles byl stanoven jako
jeden z cil(i pti zavadéni Programu a je o¢ekdvano, Ze povede k vyznamnym Usporam.

3. Prehled éinnosti UZIS v kontextu Programu

l. Vyhodnocovdni hodnoty PSA u osob lécenych inhibitory 5-alfa-reduktdzy (5-ARI)
v kontextu Programu

Dle ukolu z posledniho jednani Komise byla vypracovana analyza nejvhodnéjsiho postupu
u muzl uZivajicich 5-ARI v Programu, jelikoZ tyto lécivé latky svym mechanismem ucinku
snizuji hladiny PSA o0 30-50 %. Vhodnym parametrem pro hodnoceni rizika karcinomu prostaty
u muzu uzivajicich 5-ARI déle nez 6 mésicl se jevi Index zdravi prostaty (PHI). Jeho efektivita
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je posilena kombinaci s % fPSA, digitdlnim rektalnim vySetfenim (DRE), pfipadné doplnénim
PSA density (PSAD). Zavedeni PHI a % fPSA do programu c¢asného zachytu pro muze uzivajici
5-ARI déle nez 6 mésict umoziiuje jejich lepsi stratifikaci, snizuje pocet biopsii, zlepSuje zachyt
klinicky signifikantniho karcinomu prostaty a je nakladové efektivni. Evidence je vSak nepfima.
Bylo zd(iraznéno, Ze muz |éceny 5-ARI by mél byt do Programu zafazen vidy jenom urologem.
Prezentovany byly také ndvrhy implementace potencialnich feSeni do algoritmu Programu
a analyza poctu muzl uzivajicich 5-ARI v Programu. Dle dat z NRHZS mélo pred vstupem
do Programu lécivy pripravek s obsahem 5-ARI predepsano 1 % muz(, avsak jenom u 0,1 %
(192 muzu) tomu tak bylo méné nez 1 rok pred inicidlnim odbérem PSA.

Prof. MUDr. Roman Zachoval, Ph.D., MBA a MUDr. Michaela Matouskova diskutovali o 5-ARI
jako exkluznim kritériu pro zafazeni muze do Programu. Prof. MUDr. Roman Zachoval, Ph.D.,
MBA také — v pfipadé zavedeni specidlniho postupu pro muze lé¢ené 5-ARI — navrhnul
moznost zavedeni nového signalniho vykonu. MUDr. Iveta Matéjovska, CSc. konstatovala,
Ze screeningové programy jsou uréeny pro zdravou populaci, co vylucuje muze uZzivajicich
5-ARI pro BHP, a vyjadfila nesouhlas s tvorbou nového zdravotniho vykonu. Prof. MUDr.
Roman Zachoval, Ph.D., MBA navrhnul cestu tvorby doporuéeni CUS CLS JEP.

MUDr. Michaela Matouskova oteviela téma ,testosteronovych klinik“. Clenové Komise
se shodli, Ze je potfeba vydat stanovisko odbornych spole¢nosti a materialy informujici Sirokou
verejnost o rizikach ,medikace” za anabolickym cilem.

Byla také nastolena otazka spravného vykazovani intervalovych karcinom(. Komise se shodla
na vydefinovani postupu u pacientd v Programu, u kterych se objevi suspekce na intervalovy
karcinom, a to cestou doporuceni CUS.

Ukoly:

e Vydani doporucgeni CUS CLS JEP pro postup u pacient(, kte¥i uzivaji nebo budou uzivat
5-ARI, v kontextu Programu — CUS CLS JEP.

e Vydani doporuéeni CUS CLS JEP pro postup u muzd s podezfenim na intervalovy
karcinom zafazenych v Programu — €US €LS JEP.

1. Realizace reportingu pro praktické lékare a urology v Programu casného zdchytu
karcinomu prostaty

V tomto bodu byla Komise informovana o planované rozesilce pro urology a realizaci prvni
rozesilky pro praktické |ékafe o pokryti jejich pracovist vysetfenimi v Programu.

1. Realizace informacni kampané o populacnich onkologickych screeningovych
programech

V ramci 9. vyzvy Narodniho planu obnovy je realizovana informacni kampan o populacnich
onkologickych screeningovych programech, o které cleny Komise informoval PhDr. Karel
Hejduk. Budou vyuzity materidly pro lékare, televizni i online prostfedky a propagace
ve vefejném prostoru. Hlavni vina kampané, jejiz zastresujici slogan zni ,Ukaz rakoviné zada“
bude pro Program ¢asného zachytu karcinomu prostaty probihat v obdobi leden—bfezen 2026.



prancovane L PrOGRAM CasNEHO ZACHYTU NARODNI
- Europskou uni KARCINOMU PROSTATY SCREENINGOVE 7 ZIS

NextGenerationEU CENTRUM

4. \/lyvoj sbéru a sdileni dat v Programu

EZKarta od srpna 2025 pfinasi nové funkce relevantni pro Program. Mgr. Ondfej Ngo, Ph.D.
informoval Komisi o jeji nové sekci ,,Moje zdravi“, ktera poskytuje prehled o podstoupenych
preventivnich a screeningovych prohlidkach, historii provedenych zdravotnich vykonu
souvisejicich se screeningovymi programy a prevenci, relevantni zdroje informaci a
funkcionalitu notifikaci. Notifikace budou upozorfiovat pacienty o naroku objednani se na
screeningové vysetieni a o ndvaznych krocich v zavislosti na predchozich vysledcich.

Prezentovan byl i Sdileny zdravotni zaznam (SZZ), ktery je legislativné ukotven v novele zdkona
€. 325/2021 Sh. o elektronizaci zdravotnictvi. Bude obsahovat minimalni sadu udajl, které
budou sdileny v redlném ¢ase mezi poskytovateli, s cilem zlepSit vzajemnou informovanost
a spolupraci.

Dalsi inovaci v sbéru zdravotnich dat je Narodni registr preventivnich a screeningovych
vysetfeni (NRPSV) NZIS, ktery ma legislativni zazemi v novelizované pfiloze zakona ¢. 372/2011
Sb. o zdravotnich sluzbach. Okruh preddvajicich subjektl a Ih(it bude uveden v novele Vyhlasky
¢. 373/2016 Sb. o predavani udaji do NZIS.

Clenové Komise vzali na védomi koncepci sbéru a sdileni dat véetné navrhovaného rozsahu

udaji. Implementace technickych feseni do informacnich systému( |ékar( bude probihat
postupné béhem roku 2026.

5. Probéhlé a planované odborné konference

Prezentovana byla ucast ¢lenl Komise na odbornych konferencich a budouci potencialni akce
pro propagaci vysledk( Programu. Prof. MUDr. Roman Zachoval, Ph.D. MBA v ramci tohoto
bodu zdlraznil potfebu rozsifeni vydaného operativniho doporuceni omezujiciho indikovani
vySetieni PSA mezi odbornou verejnost a navrhnul jeho propagaci, zejména v oboru
biochemie. Prof. MUDr. Jaroslav Racek DrSc. navrhnul p¥ispévek do bulletinu CSKB CLS JEP.

Ukoly:

e Rozsiteni povédomi o operativnich doporucenich NIKEZ omezujicich vySetfovani PSA
(,Lékari schvdleni k indikaci diagnostického PSA u muZi s rizikem karcinomu prostaty”
a ,Specifické zdravotni situace pro indikaci diagnostického PSA i jinymi odborniky nez
praktickymi lékafi, urology a klinickymi a radiacnimi onkology”) mezi odbornou
verejnosti — CSKB CLS JEP ve spolupraci s UZIS CR.

e Organizace prezentace vysledk( Programu na odbornych akcich — zastupci odbornych
spole¢nosti ve spolupraci s UzIS CR.
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6. Ruzné

Komise se shodla na vypsani vyzvy k podani Zadosti o vydani osvédceni pracovist MRI a biopsie,
iniciovaném prof. MUDr. Romanem Zachovalem, Ph.D., MBA. Nacasovani této aktivity bylo
stanoveno na leden 2026.

Predmétem diskuse byl dotaz, jestli mulze byt cizinec stypem pojisténi 4 zarazen
do screeningového programu. MUDr. Ilvana Mervatova pfislibila zaslani prehledu typl
pojisténi emailem.

Prof. MUDr. Andrea Burgetova, Ph.D., MBA zd(raznila potfebu zlepSeni dodrZzovani algoritmu
Programu radiology pfi vykazovani MRI. PhDr. Karel Hejduk navrhnul vytvoreni akéniho planu
obsahujiciho dil¢i kroky pro dosazeni cil(.

Ukoly:

e Vypsani 5. kola vyzvy k podani Zadosti o vydani osvédceni pro biopsie a MRI prostaty
v ramci Populaéniho pilotniho programu ¢asného zachytu karcinomu prostaty — OZP
M2zD CR ve spolupraci s UZIS CR a odbornymi spoleénostmi.

e Upresnénindroku na ucast v programu ¢asného zachytu u raznych typl pojisténi — SZP
CR.

e \Vytvofeni akéniho planu pro optimalizaci Programu — UZIS CR ve spolupraci
s odbornymi spole¢nostmi.

7. Diskuse, shrnuti, ukoly

MUDr. Otto Herber navrhnul vytvoreni kratkého informacéniho spotu pro pacienty do ¢ekaren.
MUDr. Michaela Matouskova zdlraznila potfebu verejné diskuse o ,testosteronovych
klinikdch“, MUDr. Otto Herber navrhnul tenhle problém pfenést do medidlniho prostoru.
Prof. MUDr. Roman Zachoval, Ph.D. MBA konstatoval potfebu vydani odborného stanoviska
k [é€bé testosteronem bez klinické indikace. Také upozornil na aktivity vedouci pacienty
k vySetfeni mimo Program a potfebu se jim vénovat. Pojmenoval vyzvy Programu, kterymi
nadale ostavaji vykazovani mimo Program a nedostate¢na motivace urologl k certifikaci
a aktivnimu zapojeni. MUDr. Markéta Brabcova navrhla spojeni vSech odbornych spole¢nosti
a vydani spolecného stanoviska k zdkazu ,testosteronovych klinik” prostfednictvim MZD.

Predseda Komise podékoval vSsem ucastnikiim a pozval je na konferenci Prostaforum 2025.
Termin dalSiho jednani Komise je predbézné stanoven na jaro 2026.
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e ZvaZeni moZnosti pro vytvoreni propagaéniho spotu do ¢ekdren Iékafd — UZIS CR.

e Vydani stanoviska CUS CLS JEP k rozsifujici se ,testosteronové terapii“ a aktivitam
v oblasti prevence karcinomu prostaty realizovanymi externimi subjekty — CUS CLS JEP
ve spolupraci s dalSimi relevantnimi odbornymi spole¢nostmi.

Prilohy:
1. Prezentace z jedndni Komise.

Pozn. 1: Pokud ukol nemd uveden termin, bude probrdn na dalsim jednadni.
Pozn. 2: Prilohy nejsou verejnou soucdsti zapisu.



