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Zapis z Komise pro pripravu programu casného
zachytu poruch stitné zlazy v tehotenstvi konané
4.5.2023 od 11:00 v mistnosti 223a budovy MZ

Uéastnici jednani doc. MUDr. Jan Jiskra, Ph.D.; RNDr. Ondfej Majek, Ph.D.; MUDr.
Marcela Koudelkova; Mgr. Milada MenSikova; MUDr. Iveta
Matéjovska; MUDr. Richard Stejskal; doc. Ing. Drahomira Springer,
Ph.D.; MUDr. Petr Subrt (vzdalené& prostfednictvim MS Teams);
prof. MUDr. Antonin Pafizek, CSc.; MUDr. Dana Moravc¢ikova;
MUDr. Markéta Brabcova; Mgr. Ing. Markéta Foldyna Hellova;
MUDr. Hana Krej&i (pozvany host); MUDr. Mgr. Silvie Spitalnikova,
Ph.D. (staly host); PhDr. Karel Hejduk; Mgr. Katefina Hejcmanova
(host NSC UzIS CR)

Omluveni: prof. RNDr. Ladislav Dusek, Ph.D.; prof. MUDr. Michal Krsek, CSc.
MBA; MUDr. Ale$ Skrivanek, Ph.D.

Zapsal: Ing. Tomas Vyskot
Pristi setkani: 26. 6. 2023 od 11:00

TEMATA A UKOLY Z JEDNANI

1. Uvodni slovo a shrnuti minulého jednani

Tajemnik PhDr. Karel Hejduk uvital ¢leny, podékoval vSem za ucast a rekapituloval prabéh
minulého jednani v€etné dil¢ich ukold.
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2. Metodika realizace programu

Hlavni body diskuse:

e Doc. MUDr. Jan Jiskra, Ph.D. oteviel debatu na téma inkluznich/exkluznich kritérii pro
zarazeni do programu, inicialni davky LT4 dle hodnot TSH a FT4, referencnich mezi
pro TSHv 1. trimestru té€hotenstvi, Uhrad vykonU a specifikace kritérii pro ziskani
Osvédc&eni o zpUsobilosti k zapojeni do programu péCe o Zzeny. Ztéto diskuse
vyplynuly nasledujici hlavni body:

o Zvazeni vysSiho davkovani LT4 u pacientek se zjiSténou tyreopatii v gravidité.

o Byl podan navrh na novy vykon pro odbornost endokrinologie, pfizvana na
jednani byla i zastupkyné diabetologu, jelikoz by screeningové vysetfeni mohly
po dohodé provadét i diabetologické ordinace se zajmem o problematiku. Byla
diskutovana i mozna role internistl a praktickych Iékaru.

o Na navrh VZP diskutovano, zda fesit vySetfeni poruch stitné Zlazy v t&€hotenstvi
v ramci dispenzarni péc€e o téhotnou.

Usneseni:

e Komise se shodla na prodlouzeni terminu k vyjadfeni se k Metodice programu ¢asného
zachytu poruch §titné zlazy v téhotenstvi do 12. 5. 2023 (namisto plvodniho
8. 5. 2023).
e Screening poruch §titné zlazy v téhotenstvi nebude realizovan jako screeningovy
program ve smyslu zakona 372/2011 Sb., nybrz bude feSen formou:
o aktualizace doporu¢enych postupl dotéenych odbornych spoleénosti,
o ukotveni specifickych vykonG: pokud o vykony poskytovatel ZS pozada, tak bude
muset garantovat dostupnost sluzby/péce v terminech, ktera stanovi Metodika,
o vytvofeni metodického pokynu pro vysetfovani téhotnych zen MZ zvefejnéném ve
Véstniku MZ,
o nastaveni monitoringu ze strany UZIS CR.

Ukoly:

e Prfiprava variant signalnich vykond pro biochemické laboratofe k projednani na
pracovni skupiné pro vykony, ktera se bude konat 17. 5. 2023 — CSKB CLS JEP.

e Priprava analytickych podklad pro uréeni referenénich mezi pro TSH v 1. trimestru
téhotenstvi na zakladé datovych podkladi z pilotniho projektu — UZIS CR.

¢ Finalizace Metodiky programu €asného zachytu poruch §titné Zlazy v téhotenstvi dle
aktualnich pfipominek — UZIS CR.
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3. Navrhy zdravotnich vyvkoni a ekonomické rozvahy

Hlavni body diskuse:

e Doc. Ing. Drahomira Springer, Ph.D. prezentovala, Ze jiz byl podan vykon na Casny
zachyt TSH v téhotenstvi, pfi¢emz v pfipravé jsou signalni kody k vykazovani
vysledku.

o Dale bylo diskutovano, ze testovani na tyreopatie v t€hotenstvi by mélo prob&éhnout do
11. tydne téhotenstvi, jinak jizZ mize dochazet k vlivim na vyvoj mozku.

Usneseni:

o Komise bere na védomi, ze v ramci pracovni skupiny pro SZV bude tato problematika
dofeSena.

4. Navrh indikatoru pro vvhodnocovani programu

Mgr. Katefina Hejcmanova predstavila navrh sady indikatort pro monitoring programu.
Hlavni body diskuse:
e Byla probirana moznost pfidani dvou dalSich indikator pro vyhodnocovani programu:

o Doba mezi pozitivnim vysledkem a preskripci 1é¢by (LT4).
o Podil Zen pfedanych do dispenzarni péce praktického Iékafe po Sestinedéli.

5. Postup V pripravé regionalnich statistik kapacit
endokrinologické péce

Mgr. Katefina Hejcmanova pfedstavila zpracované regionalni statistiky.
Usneseni:

o Po kratké diskusi na téma poctu navstév kazdé pacientky Komise vzala tento bod na
védomi. Zatéz endokrinologll zplisobena zménami doporu¢eného postupu se nejevi
jako zasadni.

6. Ruzné
Hlavni body diskuse:

e Byla diskutovana mozZnost vzdélavacich kurzl pro diabetology zaméfenych na
screening tyreopatie v téhotenstvi.
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7. Diskuse, shrnuti, ukoly, dalsi termin jednani Komise

Hlavni body jednani byly shrnuty a termin dalSiho jednani Komise byl stanoven na 26. 6. 2023
od 11:00 hod.

Prilohy:

1. Prezentace z jednani Komise.

Pozn. 1: Pokud ukol nema uveden termin, bude probran na dal$im jednani.
Pozn. 2: Prfilohy nejsou vefejnou soucasti zapisu



