
Zápis z jednání Pracovní skupiny pro dětskou a dorostovou psychiatrii
Datum: 18. prosince 2025 (13:30-15:00), Online

Přítomni:
Doc. MUDr. Michal Goetz, Ph.D. – předseda
Prim. MUDr. Tomáš Havelka
Ph.D. MUDr. Iva Hodková
Mgr. Tomáš Jandáč, 
Ph.D.MUDr. Iveta Matějovská
Mgr. Petr Peiger
Marie Hájek Salomonová, MSci.
Mgr. Ivana Svobodová
Ing. Štěpánka Tyburcová
MUDr. Petra Uhlíková
Hosté:
Mgr. Oldřich Ďurech
Ing. Kateřina Chloubová
Omluveni:
Doc. MUDr. Iva Dudová
Alena Müllerová
MUDr. Simona Papežová
Prim. MUDr. Michal Považan
MUDr. Jan Uhlíř

Program:
1. Nadresortní strategii týkající se dětského duševního zdraví
2. Podpora z Norských fondů
3. Ochranné léčení pro děti a adolescenty
4., Projekt na Podporu rozvoje zdravotní péče o dětské duševní zdraví
5. Termíny příštích setkání 22.1., 19.2., 19.3. 




1. Nadresortní strategii týkající se dětského duševního zdraví
Magistra Hájková Salomonová informovala o přípravě nadresortní strategie pro dětské duševní zdraví v rámci Meziresortní koordinační skupiny dětského duševního zdraví (MKS DDZ). Cílem je zmapovat témata v dokumentech jednotlivých resortů, identifikovat "bílá místa" a zahrnout je do revizí strategických materiálů (např. revize NAPDZ). Seznam resortních materiálů poskytlo Nevypusť Duši, který byl doplněn o další relevantní dokumenty. V současnosti se pracuje na přehledu úkolů a opatření rozdělených podle resortů.
Tato agenda a meziresortní skupina by s novou vládou měla být na novém oddělení na Úřadu vlády pod doktorkou Protopopovou. 

2. Podpora z Norských fondů
Magistra Hájková Salomonová informovala, že na MKS DDZ a Pacientské radě byly prezentovány obecné informace o nastavení Norských fondů (NF). Hlavním zaměřením budou systémové projekty s širokým dopadem a měně podpory půjde do nevládního sektoru.
Magistra Svobodová uvedla, že dělení OZP se zaměřuje na věcnou stránku agendy. Kam a jak budou prostředky použity, řeší odbor EFI. Hlavní priority fondu jsou určeny Norskem, přičemž je potvrzeno, že bude podpořeno dětské duševní zdraví.
Diskuse:
Dotaz: Jakou formou je nastavena komunikace o podpoře z fondů, výběr podporovaných témat a možnost ovlivnění procesu. Zda je postup podobný jako v roce 2016.
Reakce: 
MZd reagovalo, že nastavení NF pro dětské duševní zdraví bylo prezentováno na MKS DDZ asi před půl rokem. V roce 2016 byl proces jiný. Dnes jsou k dispozici strategické materiály, ze kterých vyplývají úkoly pro financování z NF. Mezi prioritami je ochranné léčení pro děti a adolescenty, podpora rodičovských kompetencí (rozšíření programu Triple P o Triple P Baby pro rodiče před porodem až do jednoho roku dítěte) a péče o duševní zdraví obecně. Schůzky s širšími aktéry organizuje odbor EFI.
Dotaz: Jakou formou je zapojena odborná společnost? Dětská psychiatrie zatím s nikým nekomunikovala. Zda do nastavování podporovaných témat byla využita Koncepce dětské a dorostové psychiatrie? 
Reakce:
Koncepce do nastavování témat zařazena patrně nebyla, ale je stále možné diskutovat témata s EFI a případná témata zařadit.
Úkol MZD: Kontaktovat oddělení EFI a zajistit pozvání zástupců PS dětské a dorostové psychiatrie, AKP, ČAP na společnou schůzku.
Předseda skupiny požádal, aby zástupce EFI byl součástí PS DDP, aby byla pracovní skupina pravidelně informována.
MZd informovalo, že aby se stal zástupce EFI oficiálním členem PS DDP, bylo by nutné změnit statut pracovní skupiny. O této změně lze uvažovat až po vyjasnění situace s novým ministrem.


[bookmark: _Hlk225765307]3. Ochranné léčení pro děti a adolescenty
Magistra Svobodová informovala, že ministerstvo zahájilo kontrolu zaměřenou na výkon ochranného léčení. Veškeré informace, které lze sdílet, jsou k dispozici v tiskové zprávě.
V rámci projektu ochranného léčení jsou navštěvována zařízení primárně určená pro dospělé. Ochranné léčení je jedním z témat, která chceme financovat z Norských fondů. Plánujeme meziresortní spolupráci, přičemž MŠMT bude ve svých zařízeních potřebovat podporu psychiatrů a psychologů.
Docent Goetz navrhl, aby ochranného léčení pro děti a dospívající bylo ohraničeno diagnózou SMI. Tak aby pacienti s primárně výchovnými problémy byli umístěni do výchovných zařízení se zdravotní péčí. Dále navrhl, že sexuologické ochranné léčení by ideálně mělo být součástí zařízení pro dospělé, a to jako nové oddělení.
Doktor Jandač upozornil, že adiktologické ochranné léčení pro děti a mladistvé bude pravděpodobně realizováno ve školských výchovných zařízeních, také ideálně s podporou psychologů a psychiatrů.
Magistra Hájek Salomonová apelovala na to, aby problematika ochranného léčení byla skutečně uchopena meziresortně. Je důležité, aby do školských zařízení byla integrována zdravotní složka a ve zdravotních zařízení mohli být odborníci, jako jsou speciální pedagogové.

4. Projekt na Podporu rozvoje zdravotní péče o dětské duševní zdraví
[bookmark: _Hlk225765699]Magistra Svobodová informovala, že v rámci projektu probíhají přípravné práce. V současnosti se připravují webové stránky a byl rozeslán dotazník pro studenty lékařských fakult a fakult, kde se vyučuje psychologie.
Získáno bylo 1312 odpovědí od studentů psychiatrie. V dotazníku byli například otázky: v jakém jsou ročníku, na které jsou LF, zda jsou rozhodnuti o budoucím oboru, zda zvažují oboru dětské psychologie. Dotazník se také zaměřil na bariéry v dětské psychiatrii a povědomí o možnostech stáže na dětské psychiatrii. Základní výsledky byly prezentovány.
Podobný dotazník byl rozeslán také studentům psychologie, ale zde bylo získáno pouze kolem 300 odpovědí.
Diskuse:
Dotaz: Zda byly použity stejné otázky jako v předchozím průzkumu od paní profesorky Motlové a zda bude možné porovnat výsledky.
Reakce: Otázky byly formulovány tak, aby odpovídaly potřebám projektu. Zaměřili jsme se na otázky, kdy se studenti rozhodují o oboru, abychom mohli cílit informace na správný ročník. Některé nástroje budeme moci podpořit v rámci projektu, pro jiné budeme hledat jiné možnosti financování.
Dotaz: Zda bude do projektu zapojen tým DBT a zda bude podmínkou zaměření na děti a dospívající.
Reakce: Plánujeme oslovit více účastníků a podmínkou bude zaměření na děti a dospívající.
Poznámka: Docent Goetz také upozornil, že stáže v zahraničí je potřeba domlouvat s velkým časovým předstihem, což může trvat až rok. Doporučil se propojit s lékařskými fakultami, které organizují Erasmus, protože mají s tímto procesem zkušenosti.


Termín příštího jednání:
Původně plánované setkání na 15. ledna 2026 bylo přesunuto na 22. ledna z důvodu konference v Mariánských Lázních.

