Zápis z jednání Pracovní skupiny pro dětskou a dorostovou psychiatrii
Datum: 5. března 2026 (13:30-15:00), Online

Přítomni:
Doc. MUDr. Michal Goetz, Ph.D. – předseda
Doc. MUDr. Iva Dudová 
Ph.D. MUDr. Iva Hodková 
MUDr. Iveta Matějovská
Alena Müllerová
Mgr. Petr Peiger
Marie Hájek Salomonová, MSci.
Mgr. Ivana Svobodová 
Ing. Štěpánka Tyburcová
MUDr. Petra Uhlíková

Hosté:
Mgr. Oldřich Ďurech
Ing. Kateřina Chloubová
Omluveni:
Prim. MUDr. Tomáš Havelka
Mgr. Tomáš Jandáč, Ph.D.
MUDr. Simona Papežová
Prim. MUDr. Michal Považan
MUDr. Jan Uhlíř

Program:
1. Projekt na Podporu rozvoje zdravotní péče o dětské duševní zdraví
2. Podpora z Norských fondů
3. Koncepce dětské a dorostové psychiatrie do formátu vládní Strategie
4. Meziresortní koordinační skupina pro dětské duševní zdraví (MKS DDZ)
5. NAPDZ aktualizace a plnění
6. Novinky v přístupu vlády k dětskému duševnímu zdraví
7. Stížnosti: Téma je přesunuto na příští setkání
8. Změny v oblasti obsazení a fungování pracovní skupiny.
9. Termíny příštích schůzek: 16. dubna a 25. června


1. Projekt na podporu rozvoje zdravotní péče o dětské duševní zdraví
Zkráceně projekt Péče o dětskou duši běží od 1. června 2025, s reálným zahájením prací od 1. září 2025. Základní informace jsou dočasně dostupné na webu Reforma psychiatrie; jedním z výstupů projektu bude vlastní webová stránka.
Projekt se zaměřuje na tři cílové skupiny:
· dětská a dorostová psychiatrie,
· psychologie (psycholog ve zdravotnictví, klinický psycholog),
· zdravotní sestry v dětské a dorostové psychiatrii.
Hlavním cílem je zvýšení atraktivity péče o duševní zdraví dětí. Součástí aktivit je příprava videospotů pro všechny cílové skupiny, které budou zveřejněny na vzniklém webu.
Pro psychology a psychiatry připravujeme odborné akce, jako jsou konference a webináře.
Pro zdravotní sestry vzniká specializovaný kurz zaměřený na práci s dětmi a rozvoj profesních dovedností. Současně chystáme aktivity podporující atraktivitu této specializace už u studentů zdravotnických škol.

Diskuse
· Zda vznikne balíček materiálů pro lékařské fakulty, který by mohly zveřejnit na svých webových stránkách.
Reakce MZd:
S balíčkem materiálů projekt nepočítá. Výstupem bude samostatná webová stránka. Pan Ďurech doplnil, že zájem škol průběžně zjišťují. Psychologové zároveň připravují metodiku určenou pro předání fakultám.
· Kdo je garantem projektu? A jaké je povědomí o projektu na fakultách? První zmínkou byla nabídka účasti na konferenci EPA 2026.
Reakce MZd:
Garanty projektu jsou:
· za psychologii: Mgr. Ďurech,
· za dětskou psychiatrii: MUDr. Uhlíř,
· za zdravotní sestry: Tomáš Petr.
Mezi podporované aktivity patří zahraniční stáže, konference a webináře. Probíhá vyhodnocení dotazníku k účasti na EPA 2026 pro psychology a psychiatry ve specializované přípravě oboru dětská a dorostová psychiatrie. Připravují se další dotazníky pro:
· IACAPAP – World Congress 2026 Hamburg (psychologové ve zdravotnictví a psychiatři ve specializované přípravě oboru dětská a dorostová psychiatrie),
· ESCAP – 22nd International Congress (dětská a dorostová psychiatrie).
Aktuálně se dolaďuje systém nabízení a administrace těchto aktivit.
· Docent Goetz upozornil, že dohody o zahraničních stážích trvají přibližně rok. Doporučil využít zkušeností fakult s programem Erasmus pro rychlejší navázání mezinárodních kontaktů. Předal také kontakty na zahraniční národní organizace dětské a dorostové psychiatrie.

Reakce MZd:
Dosud se řešily zejména konference a webináře; následně se tým zaměří na další oblasti včetně stáží.
Probíhá také jednání o překladu učebnice Textbook, avšak nakladatelství nekomunikuje a není možné získat licenční práva. (Poznámka: Licenční práva pro překlad nejsou k dispozici z důvodu probíhající ještě neschválené revize učebnice.)

2. Podpora z Norských Fondů
Mgr. Svobodová informovala o tématech, která budou z Norských fondů podporována, která byla prezentována na Výkonem výboru pro Radu vlády pro duševní zdraví.
Předem definované projekty
· Zavádění inovativních přístupů k léčbě v oblasti péče o duševní zdraví dětí a dospívajících (MZd).
· Implementace programu pro zlepšení rodičovských kompetencí Triple P.
Otevřené výzvy
· Zavedení a rozvoj služeb a zvýšení jejich dostupnosti.
· Preventivní programy.

Diskuse
· Jak je definován režim předem definovaných projektů a kdo je bude realizovat? 
Reakce MZd:
Realizátorem předem definovaných projektů je MZd.
Témata předem definovaných projektů zatím nejsou detailně vymezena; jde o široké okruhy. Jedním z nich bude i oblast ochranného léčení, pro kterou není jiná vhodná forma podpory. Cílem je k tomuto tématu propojit odbornou společnost s oddělením EFI.
· Zástupce uživatelů péče by uvítal, aby se schůzky s EFI zúčastnil i jejich zástupce. Z jakých strategických dokumentů předem definované projekty vycházejí.
Reakce MZd:
Podpora z Norských fondů vychází ze strategií:
NAPDZ (Národní akční plán pro duševní zdraví),
Strategie Zdraví 2035.
Probíhající aktualizace NAPDZ plánovaná témata neomezí, případně je dále rozvine.
V oblasti prevence je cílem primárně podpořit již existující programy a co nejvíce je rozšířit po celé republice.


Úkol MZd
Naplánovat schůzku mezi EFI a odbornou společností (pozvat Výbor dětské a dorostové psychiatrie, klinické psychology, Pracovní skupinu DDP) k předem definovanému projektu „Zavádění inovativních přístupů k léčbě v oblasti péče o duševní zdraví dětí a dospívajících“.
Zajistit rozeslání podkladů a tematických okruhů.

3. Koncepce dětské a dorostové psychiatrie do formátu vládní Strategie
MZD informovalo, že je v kontaktu s panem Koščíkem z institutu SIRY, avšak dosud nemáme zpětnou vazbu.
Proces bychom rádi propojili také s kolegyní na MZd, která zodpovídá za to, aby strategické materiály byly v souladu s platnými pravidly.

4. Meziresortní koordinační skupina pro dětské duševní zdraví (MKS DDZ)
Veškeré podklady k rozpracovanému úkolu na vytvoření Strategického dokumentu zaměřeného na komplexní podporu dětského duševního zdraví byly předány na Úřad vlády. Pracovní skupina MKS DDZ bude na MZd zrušena.
Diskuse
· V jaké formě bude meziresortní skupina dále existovat?
Reakce MZd:
Podoba meziresortní skupiny je plně v gesci MUDr. Prototopové. Předpokládá se, že vznikne jako jeden z tematických týmů pod nově vytvořeným Výkonným výborem Rady vlády pro duševní zdraví (dále jen „Výkonný výbor“).
Takto vzniklý tým:
· nebude mít vlastní statut ani jednací řád,
· bude se řídit statutem a jednacím řádem Výkonného výboru,
· úkoly bude zadávat Výkonný výbor,
· výstupy bude předávat Výkonnému výboru, který je následně předloží Radě vlády pro duševní zdraví.

5. NAPDZ aktualizace a plnění
Mgr. Svobodová informovala, že koordinace aktualizace a plnění NAPDZ se také přesunula na Úřad vlády. Jednotlivé resorty zůstávají odpovědné za plnění svých oblastí. Nyní je cílem nastavit efektivní spolupráci při připomínkování dokumentu. 
Připomínky k aktualizaci NAPDZ budou rozeslány všem zainteresovaným subjektům, které jsou zastoupeny i v PS DDP.
Docent Goetz upozornil, že na připomínky je vyhrazen pouze jeden měsíc, což je velmi krátká lhůta. V rámci sekce dětské a dorostové psychiatrie bude dokument rozdělen podle typů péče a každý člen zpracuje připomínky za svou oblast.
Následně budou připomínky projednány ve velkém výboru Psychiatrické společnosti, který je poté zašle na Úřad vlády. Obecně připomínky budou vycházet již ze schválené Koncepce dětské a dorostové psychiatrie, a tedy by neměly být pro MZd překvapivé.

6. Novinky v přístupu vlády k dětskému duševnímu zdraví
Doc. Goetz informoval, že na Úřadu vlády vznikla Rada vlády pro duševní zdraví, složená z ministrů. Předsedou je premiér, místopředsedkyní MUDr. Prototopová. Poradce ministra zdravotnictví pro psychiatrii je MUDr. Hollý.
U Rady vlády byl zřízen Výkonný výbor, do něhož byli nominováni za psychiatrii prof. Kašpárek, za sekci dětské a dorostové psychiatrie doc. Goetz a jako host za komunitní služby MUDr. Uhlíř. Pro oblast psychiatrie, včetně dětské, má být rozděleno 2,7 mld. Kč.
Plánované investice do dětské psychiatrické péče
Premiér oznámil výstavbu nového centra v Bohnicích, předpokládaný rozpočet: 400 mil. Kč Dojde k mírnému navýšení lůžkové kapacity, rozšíření ambulantní péče, vzniku nové pobytové služby pro celou rodinu, financování převážně z vlastních zdrojů nemocnice.
Plánuje se stavba nové budovy pro Dětskou psychiatrickou nemocnici Louny. Domluvená spolupráce s FN Plzeň. 
Diskuse
· Existuje metodika pro ochranné léčení dětí a dospívajících.
Reakce MZd:
Aktuálně se dokončuje metodika pro ochranné léčení dospělých, která se dále dopracuje pro ambulantní formu a pro CDZ.
Metodika pro děti zatím neexistuje. Je snaha ji vytvořit v rámci projektu financovaného z Norských fondů.
· Zástupce AKP požádal, zda by se mohl zástupce AKP účastnit jednání Výkonného výboru jako host?
Reakce: Bude to na Výkonném výboru diskutováno

7. Stížnosti: Téma je přesunuto na příští setkání
Marie Hájek Salomonová informovala, že v organizaci Nevypusť duši se v podpůrné skupině pro rodiče dětí s psychickými obtížemi objevilo více rodičů, kteří podali stížnost na zdravotnické zařízení, avšak neobdrželi odpověď. Některé z těchto stížností pravděpodobně zamíří do médií.
Pro příští setkání je vhodné zodpovědět následující otázky:
1. Jaké jsou rozdíly v mechanismech podávání stížností mezi dětskou a dospělou psychiatrií?
2. Jaký postup platí pro rodiče, kteří podávají stížnost na péči, jíž se sami neúčastní (ale týká se jejich dítěte)?
3. Jak se mohou do systému stížností zapojit dospívající pacienti a jaké jsou jejich formální možnosti?
8. Změny v oblasti obsazení a fungování pracovní skupiny.
Předseda skupiny informoval, že MUDr. Papežová by ráda z Pracovní skupiny odstoupila. Zároveň by bylo vhodné, aby ve skupině nadále zůstal zástupce za dospělou psychiatrii.
Předseda dále navrhl, aby se setkání Pracovní skupiny konala jednou za dva měsíce.
Termíny příštích schůzek: 16. dubna a 11. června

