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Meziresortni koordina€ni skupina pro détské dusevni zdravi
konana dne 21. €ervna 2022
od 13:00 hodin do 14:35 hodin (online)

Pritomni €lenové a jejich zastupci:

Ferdinand Hrdlicka (MSMT), Mgr. Klara Simackova Laurenéikova (MZd), Mgr. Ivana
Svobodova (MZd), PaedDr. Michal Cerny (MSMT), Mgr. Jan Vrbicky (MPSV),
Mgr. Jana Havlikova (MSMT), Mgr. Martina Stépankova Stybrova (MPSV)

Tajemnice: Ivana Svarcova (Mzd)

Hosté
Ing. Stépanka Tyburcova (MZd), Kamila Lindauerova (MV), Mgr. et Mgr. Zuzana
Horalkova (COSIV), Mgr. Anna Kubi¢kova (COSIV)

Zapis

1. Programy cileného managementu Zakovského chovani a rozvoje détského
dusevniho zdravi ve Skolnim prostredi (pilotovani a implementace)

A. KubiCkova - pFedstavila program Pozitivni podpory chovani (Positive Behavioral
Interventions and Support - PBIS) pochazejici z USA, je evidence-based, ovéfen v praxi
a rozsifen po celém svété, nyni pienasen do CR; zaméFen na vSechny déti, nejen na ty
s vychovnymi problémy; pomaha zakam i ucitelim FeSit problémové situace uz v jejich
pocatku, snizuje stres, pomaha prekonat dopady krizovych situaci (lokalni katastrofy,
COVID, valky) nebo détem se specialnimi vzdélavacimi potfebami, pozitivné ovliviiuje
vzdélavani; materialy a webinafe jsou vefejné dostupné - v projektu COSIV dochazi
k vybéru kvalitnich materiald, piekladu do CJ a implementaci v CR. Program mé danou
strukturu — je zfejmé, co se da ocekavat, jednd se o ovéfené metody, systém je
srozumitelny (konkrétni navrhy a kroky) i flexibilni. PBIS se buduje postupné - Skola si
stanovi cile i data, ktera chce sledovat nastavi podporu pedagogickych pracovnik( a
nasledné podporu chovani vSech zaku a intervence. Podpora chovani je rozdélena do 3.
urovni (80-90 % zakl staci jednotna podpora, 5-10 % zakl v€asna intervence,
nespecificka prevence a intervenci vramci pedagogické praxe, , 1-5 % potfeba
individualizované a zpravidla tymové podpory).

M. Cerny — upozornil na nastaveni % u zaméfeni prace s détmi, a to v souvislosti
s obecnym nastavenim oproti potfebam v konkrétni tfidé, mezi kterymi je velky rozdil.

A. Kubickova — jde spiSe o koncept rozlozeni energie pedagoga, nez rozlozeni zakovské
populace. Podobné jako pfi feSeni krizovych situaci, kdy je zapotfebi plsobit na vice lidi
najednou a individualné pusobit jen na ty nejvice zasazené, aby bylo mozné situaci
zvladnout.

J. Havlikovéa — existuje program AART (Adapted Aggression Replacement Training) v CR
rozSifuje organizace AISIS, ktery je zaméfen na snizovani agresivity, ale obecné plsobi
na klima ve tfidé, vztahy. Jedna se o postupnou 30ti hodinovou praci s détmi, kdy si déti
zkousi diky hram a aktivitam spravné vzorce chovani a jak reagovat v ur€itych situacich.
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K. Simackova Laurenéikovd — jedna se dal$i evidence-based program, Agression
Replacement Management, doplfuje se s PBIS a bude mozZné jej na nékterém z dalSich
setkani také predstavit. Je vice zaméfeny na praci s agresi oproti PBIS, ktery feSi
celkové strukturu prace s pravidly, nastaveni dobrého klimatu, harmonizuje déje ve tfidé,
zapojuje i déti, jejichz chovani bylo vnimano jako rusSivé. Agerssion Replacement
Management na toto navazuje ve specifické oblasti prace s agresi a prevence agrese.

2. Adaptace déti z Ukrajiny do ¢eského prostredi

Z. Horalkova — dulezitym podkladem jsou podéty déti pfichozi z Ukrajiny, dle dat KACPU
nyni cca 110, odhady se pohybuji mezi 130 - 220 tis., pfi€emz jich tu dlouhodobé& muize
zUstat 90 - 150 tisic (zdroj: PAQ Research). Faktory ovliviujici adaptaci déti — jazykova
bariéry rozpad socialni sité (nuklearni rodiny, pratel, jiné prostfedi; ochrana déti bez
doprovodu rodi¢e feSena materialem MPSV), omezeny socialni kapital (kontakty),
omezeny ekonomicky kapital, psychické problémy (vychazejici z nejistoty, ztraty pocitu
bezpeéi, proziti traumatické udalosti, kterou je i pfechod do CR; o&ekavaji se dopady na
dospélé i déti, kdy je vysoka prevalence post-traumatické stresové poruchy); kulturni
rozdily, stigma spojené s postavenim uprchlika (nutna pfiprava tfidniho kolektivu, uditel(
v ramci prevence diskriminace), dal$i faktory béZné pro celou populaci. Naplnéni potfeb
vychazi ze standardni Maslowovy pyramidy potfeb — specificky zaji§téni pocitu bezpedi,
psychosocialni podpory, nalezeni zakladniho prostfedku komunikace pro zjistovani
potfeb, zahgjeni vyuku Ceského jazyka a rozvijet i matefsky jazyk (balance mezi
kulturami, kontinuita jejich vzdélavani), navazani na pferuSené vzdélavani a
prizplisobeni se novému vzdé&lavacimu systému. Proveden byl vyzkum Ceské $kolni
inspekce v matefskych a zakladnich Skolach, kde se psychické problémy ukazuji u
vetSiny déti. Nutna je psychologicka podpora déti i zajisténi well beingu uciteld.
Predstavila dale materialy, které jsou k dispozici pro praci s détmi. KID karta (COSIV) -
pomuze ucitelim i dalSim odbornikim pracujicim s détmi identifikovat déti, které
potfebuji ochranu. 3 zakladni oblasti: znaky Spatného zachazeni s détmi, postup v
pfipadé dadvodného podezieni a dullezité kontakty. Je preloZzena do ukrajinstiny a ve
varianté pro déti, kdy se planuje preklad do ukrajinstiny. Reakce déti na katastrofickou
udalost (Centrum Locika) - typické reakce u rlznych vékovych skupin déti a uzite€né tipy
pro pomoc détem.

Materialy (nejen) pro uéitele: Zaélenéni ukrajinskych déti (COSIV) — 10 zakladnich bodd i
konkrétni rady na pfipravu uvitaciho setkani s rodi€i, podporu vztahu ve tfidé, pfistup
k détem v prvnich tydnech, na oSetfeni vlastnich potfeb pedagoga. Jak muzete pomoct
détem na |._stupni, Il. stupni (FSS MUNI) — jak na psychosocialni podporu, jak se
vyjadfovat, jak pracovat se strachem, dezinformacemi, vyrovnat se s riznymi nazory.
Wellbeing ve $kolach (COSIV) — strategie zvladani stresu a dalsi, pfizplsobeno détem.
Priruéka pro $koly v dobé katastrofické udélosti (NUDZ, MSMT) - obsahuje i konkrétni
véty, jak zacit s détmi rozhovor o rliznych tématech, jak pfipravit tfidu na pfichod ditéte,
které si proslo traumatem. Jak pomoci ditéti, které proslo traumatem, ve $kole? (COSIV)
— univerzalné pouzitelné k traumatu. KrabiCka prvni zachrany pro ucitele (NPI) —
zaméfuje se na prvni 2 tydny po pfichodu Zaka do tfidy, v€etné check listu pro ucitele, co
je dobré udélat pro dobrou integraci zaka do tfidy; v pfiloze jsou i v ukrajinstiné
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https://www.mpsv.cz/documents/20142/2786931/pomoc_deti_z_ukrajiny050422.pdf
https://cosiv.cz/cs/2022/05/02/karta-kid-pomuze-vcas-rozpoznat-ohrozene-dite/
https://cosiv.cz/cs/2022/03/26/pomoczakum/
https://psych.fss.muni.cz/ukrajina/doporuceni/prvni-stupen-zs
https://psych.fss.muni.cz/ukrajina/doporuceni/druhy-stupen-zs
https://www.podporainkluze.cz/wp-content/uploads/2021/04/Aktivity-pro-podporu-wellbeingu-ve-skolach-2.pdf
https://www.edu.cz/methodology/prirucka-pro-skoly-ukrajina/
https://www.podporainkluze.cz/wp-content/uploads/2020/06/%C4%8COSIV_trauma_skola_A4.pdf
https://cizinci.npi.cz/wp-content/uploads/2021/06/tisk-KPZ-PU-01.pdf
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informace pro zakonné zastupce. DalSi materialy k vyuce — u€ebni materialy i pfimo
pfiprava hodiny. Projekt UCebnice pro Ukrajinu — pfiprava ucebnic CeStiny, distribuce
bude zajisténa zdarma.

Materialy pro pecujici o déti: ukrajinsky baliCek (Centrum Locika) — 13 infografik
k dispozici i v ti§téné podobé (v CJ i UA); Podpora dugevniho zdravi v dobé valedného
konfliktu (Nevypust dusi) — zaméfeno i na dobrovolniky, rodiCe i déti;

Léceni traumatu u déti (Cesi pro Syrii) — adaptace na sougasnou situaci; knizka pro
rodi¢e; Doporuceni pro rodie: Jak s détmi mluvit o valce (FSS MUNI) — pro rodice,
rozdéleno dle véku.

Reakce déti (i dospélych) na valeCny konflikt: Déti, ozbrojeny konflikt a uték do bezpeci
(pfeklad infografik z Norska COSIV) — jaky vliv ma konflikt na déti, jaké jsou projevy, jak
s tim pracovat. Projevy a terapie psychického traumatu — webinare, vé. titulkim
v ukrajinstiné.

PéCe o sebe — pro dospélé: Jak peCovat o duSevni zdravi v _dobé vale¢né krize, Jak
zvladat negativni emoce (COSIV) — aktivity, které pomohou stabilizaci a zvladnuti
zatéZové situace. Opatruj.se a dalSi weby a materidly jinych organizaci.

Péce o sebe — pro déti: Prace s emocemi (Centrum LOCIKA), Seberegulace pro déti
(COSIV) — rady pro déti i dospivajici; Infografiky k du$evnimu zdravi (Nevypust dusi),
Tipy pro adolescenty (FSS MUNI) — vice na dospivajici. Vysilani Ceského rozhlasu
(JUNIOR) i Déc&ka; akce Knihovny Ukrajiné.

Pomoc a podpora: informace na rGznych webovych strankach, pf. Ceska psychologicka
aliance pro globalni zmény; podpora ugiteltim a rodi¢dm i pfe$ odbornou pomoc COSIV.
Nejedna se o komplexni vytah vS§ech materialu.

K. Simackova Laurendikova — jak zvysit vyuziti t&chto materiald v praxi, mezi $kolami,
sluzbami (nizkoprahovymi zafizenimi, socialné aktivizanimi sluzbami pro rodiny
s détmi); maximalné preventivné pusobit na déti, rodi¢e i pedagogy, posilovat jejich
duSevni zdravi.

J. Havlikova — vétSina dosSlych materiall je sdilena s krajskymi Skolskymi koordinatory i
metodiky prevence ve 8$kolach. MSMT ma& samostatny portal k Ukrajing, kam se
materialy mohou také umistit s upozorn&nim na nejdulezitéjsi témata. Rada materiald je
vyuzitelnd nejen pro déti z Ukrajiny. Na podzim bude ve spolupraci s NPI pfipravena
konference, kde by toto mohlo byt predano. Do materialt by zarfadila i material Ceské
Skolni inspekce na adaptaci déti z Ukrajiny.)

M. Stybrova — prezentované materialy je mozné &itit. MPSV Uzce spolupracuji s UNICEF
na poli socialné-pravni ochrané déti, nabizeji podporu finanéni i vécnou, a i zde by se
dalo spolupracovat.

I. Svobodova — Dotaz na MSMT, zda jsou ve spojeni s WHO & UNICEF, které chtgji
podpofit oboji i duSevni zdravi déti.

J. Havlikova — pokud spoluprace je, osobné do ni neni zapojena, zjisti podrobnosti.

F. Hrdlicka — dotazy pro koho budou uréeny KID karty pfelozené do ukrajinského jazyka
(u ucitell, Iékafu a socialnich pracovnikl to je pochopitelné) a zda je zamér prelozit to
i do anglického jazyka (napf. mnoho Iékafli je ze zahrani¢i a mnoho ukrajinskych
odbornikd umi anglicky).

K. Simagékova Laurendikova — je to dobry podnét, ktery bude urgité zvazen.
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https://www.ucebniceproukrajinu.cz/
https://www.centrumlocika.cz/novinky/predstavujeme-vam-ukrajinsky-balicek-2
https://nevypustdusi.cz/wp-content/uploads/2022/04/brozura-ke-stazeni.pdf
https://nevypustdusi.cz/wp-content/uploads/2022/04/brozura-ke-stazeni.pdf
https://cesiprosyrii.org/publikace/
https://psych.fss.muni.cz/ukrajina/doporuceni/jak_mluvit_o_valce
https://www.pbiscr.cz/wp-content/uploads/2022/05/COSIV_deti_ozbrojeny_konflikt_a_utek_do_bezpeci_CZ_210x297_v2.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=WIZyn0DZNLw
https://cosiv.cz/cs/2022/03/09/dusevni-zdravi-valka/
https://cosiv.cz/cs/2022/03/08/infografika-jak-zvladat-negativni-emoce/
https://cosiv.cz/cs/2022/03/08/infografika-jak-zvladat-negativni-emoce/
Opatruj.se
https://www.centrumlocika.cz/infografika-a-clanky
https://www.podporainkluze.cz/material/seberegulace-pro-deti/
https://nevypustdusi.cz/infografika/
https://psych.fss.muni.cz/media/3388683/tipy-pro-adolescenty.pdf
https://junior.rozhlas.cz/co-se-deje-na-ukrajine-informace-pro-deti-ktere-se-ptaji-na-valku-8700147
https://decko.ceskatelevize.cz/ukrajina
https://ukrajina.knihovny.cz/materialy.html
https://www.cpng.cz/pomoc-ukrajine/
https://www.cpng.cz/pomoc-ukrajine/
https://cosiv.cz/cs/2022/03/07/nabizime-zdarma-odbornou-pomoc/
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J. Havlikova — byly realizovany vzdélavaci seminafe od NUDZ pro krajské $kolské
metodicky prevence; témata: stres u LGBT, rozvoj a duSevni poruchy u transgender déti
a dospivajicich, sebeposkozovani a sebevrazedné jednani, trauma u déti a adolescentu;
k dispozici bude zaznam. Nutné pracovat i s duSevnim zdravim odborniku.

K. Simackova Laurendikova — MZd pfipravilo vzdélavaci akce k trauma informovanému
pfistupu, deeskalacnim technikach, podpofe pozitivniho chovani a psychiatrickému
minimu.

F. Hrdliska — MSMT nyni vyhodnocuje vyzvy na adaptacni pobyty déti a na jazykovou
podporu. Na prazdniny je vyhlaSena dal$i vyzva na jazykovou podporu s tim, ze probiha
i proces adaptace. Na zafi zvaZzovana dal8i vyzva na podporu adaptacnich skupin pro
déti z Ukrajiny; zameérem je i propojovani a vzajemna integrace do kolektivu ¢eskych
déti. MSMT je zapojeno i do dil&i krizové pracovni skupiny Ministerstva vnitra, kde se
fesi praktické otazky. Z OP JAK byly vyhlaseny Sablony, které Skoldm umozni od zafi
podporovat dalSi aktivity a programy pro déti. Z NPO budou v souvislosti s pfichodem
ukrajinskych déti vyuzity prostfedky pro regionalni Skolstvi, podporu ukrajinskych
studentd na VS i ukrajinskych pedagogickych pracovnikl. Pro studenty a zajemce o
studium na VS i pro pedagogické pracovniky z Ukrajiny bude z prostfedkti MSMT nyni
také vyhlasena vyzva na zajisténi kurzt Ceského jazyka.

K. Simackova Laurengikovd — PAQ Research ve spolupraci s NUDZ bude realizovat
vétsi Setfeni k psychice lidi z Ukrajiny. Vysledky budeme sdilet i v ramci této MKS DDZ.

3. Krizova péce pro déti (avodni informace)

K. Simackova Laurengikova — na MZd vznika Koncept krizové péce, ve kterém neni
mozné zcela komplexné fesit potfeby déti. Proto bude vytvofen samostatny dokument
pro détskou krizovou péci. Nyni jej pfipravuje uzsi tym zastupcu z détskych krizovych
sluzeb (telefonické krizové linky, détska krizova centra...). Z&amér predloZit tento koncept
i MKS DDZ do 3-4 mésicu. Obsahem ma byt popis roli a odpovédnosti dil¢ich aktérd, dle
formy, zavaznosti, délky trvani krizovych stavl, dale datovy ramec a navrhy jak
strategicky, systémové détskou krizovou péci rozvijet, jak zajistit spravné legislativni
finan¢ni ukotveni, aby naklady na financovani krizové péce nebyly svazany vyhradné
s lGzkovou krizovou péci, ale umoznili i zabezpedit péci v terénu a ambulantni formou.
Souvisejici témata (bydleni, davkova politika...) budou v koncepci jen zminéna, aby byly
I. Svobodova - potifeba tvorby koncepce krizové péce vznikla ze strany odbornik(, tedy
z terénu. V dokumentech maji byt uvedeny role jednotlivych druhd sluzeb ve
vlastnim systému, ale i navazovani a propojovani mimo vlastni pusobnost. Cilem je
zajisténi realné dostupnosti krizové péce 24/7 pro vSechny cilové skupiny. Zadouci je
zapojeni vSech dotéenych resortll, na které se tvurci budou dale obracet.

DalSi setkani planovano na konci srpna.

Zapsala: lvana Svobodova
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