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Zápis z jednání 
Meziresortní pracovní skupiny pro rozvoj pohybových aktivit („MPS POHYB“)

20. ledna 2026
14:00 hod., Ministerstvo zdravotnictví (MZD), místnost č. 355

Přítomní členové: MUDr. Barbora Macková, MHA, MVDr. Eliška Bártlová, Mgr. Jana Velkoborská, Ing. Bc. Simona Marešová, MUDr. Vladimíra Čihařová Víšková, Mgr. Petr Sobotovič, PhDr. Pavla Kortusová, Ing. Dan Jiránek, Mgr. Svatopluk Binder, Ph.D., PaedDr. Ladislav Malý, Ing. Dušan Macháček, prof. MUDr. Eliška Sovová, Ph. D., MBA, Ing. Vladimír Štrébl, Mgr. Kateřina Valachová, Mgr. Bc. Hana Davidová.

Omluveni: Mgr. Jana Havrdová, MPA, Ing. Ivo Jebousek

Jednání zahájila předsedkyně MPS POHYB MUDr. Barbora Macková, MHA, která přivítala účastníky a informovala o plánovaném vzniku Rady vlády pro sport, prevenci a zdraví v návaznosti na nově zřízenou funkci ministra pro sport, prevenci a zdraví. Zdůraznila potřebu transformovat stávající agendy tak, aby byly jasně vymezené, vzájemně provázané a efektivně navazovaly na dosavadní činnost MPS POHYB.

Vize MPS POHYB počítá s posílenou rolí jako odborné platformy pro mezirezortní spolupráci v oblasti veřejného zdraví. Cílem je systematicky podporovat a propojit preventivní aktivity ve zdravotnictví, zejména v oblasti prevence a léčby obezity, kardiovaskulárních onemocnění a dalších klíčových okruhů primární prevence. MPS POHYB chce navázat na stávající odborné kapacity, přispět k jejich sjednocení, koordinaci a implementaci v rámci zdravotnického systému.

OS pro výkonnostní a vrcholový sport
Shrnutí z předešlého jednání: Byly připraveny podklady k plánovaným bodům jednání, zahrnující model zdravotní péče pro reprezentanty, sledování úrazovosti, podporu para sportu a výsledky kategorizace náročných disciplín.

OS Sport pro všechny
Shrnutí z předešlého jednání: Byl projednán návrh na vytvoření uživatelsky přívětivého portálu jako centrálního rozcestníku pohybových aktivit. Proběhla také diskuze o podobě portálu, definici potřebných podkladů a požadavku na jeho propojení s rejstříkem sportovišť.



OS pro podporu pohybu na školách 
Byl otevřen podnět týkající se uvolňování žáků z tělesné výchovy s cílem apelovat na rodiče a lékaře ohledně praxe omlouvání. Dále byla diskutována metodická podpora naplňování strategie Zdraví 2035 a tvorba materiálů ke zvyšování zdravotní gramotnosti. Byla zdůrazněna potřeba podporovat pohybovou aktivitu napříč celou populací – děti, dospělí, senioři i osoby se zdravotním postižením. 
V rámci již fungujících projektů podporujících pohyb na školách (Aktivní škola, Zdravá škola, Škola podporující zdraví aj.) plánuje SZÚ svolat alianci pro vzájemnou spolupráci a sdílení zkušeností.

OS pro vzdělávání
Změna garanta, nové vize a zajištění udržitelnosti vzdělávání budou upřesněny v návaznosti na vývoj transformace skupiny.

OS pro doporučené postupy
Doporučený postup WHO pro pohybovou aktivitu vzhledem k sedavému chování je kompletně připraven. PhDr. Kortusová uvedla, že finální verze je připravena. Proběhla také schůzka s NIKEZ, který postup akceptoval. Nyní je potřebné svolat pracovní jednání a materiál finálně projednat. Doporučený postup je již možné využívat. ČLS JEP se zněním souhlasila. Kancelář WHO připraví jednotný design dokumentu.

OS pro strategickou komunikaci
Shrnutí z předešlého jednání: Diskutovala se návaznost komunikační strategie MPS Pohyb na web SZÚ a MZD, sjednocení vizuálního stylu a tónu komunikace. Další postup bude pokračovat dle budoucího nastavení fungování skupiny.

OS pro vědu a výzkum
Byl vznesen návrh na pokračování aktivit a uspořádání opakované konference obdobné akci „Věda, výzkum, sport a pohybová aktivita“. V případě zájmu ČOV přislíbil podporu.

Závěr
· V závěru jednání MVDr. Eliška Bártlová ze SZÚ představila Prezentaci výstupů z konference WHO „Health Enhancing Physical Activity – Taking Steps Towards Sustainability“ a ze setkání kontaktních osob zemí EU HEPA Europe, které proběhly ve dnech 16.–19. 9. 2025 v Kaunasu, Litva. Konference byla zaměřena na udržitelnost v oblasti podpory pohybové aktivity a na sdílení aktuálních poznatků, studií a nástrojů WHO a evropských partnerů s cílem podpořit prevenci civilizačních onemocnění. Součástí byla také prezentace projektů a výzkumů zaměřených na aktivní dopravu, podporu pohybu u seniorů, osob s chronickými nemocemi či příslušníků minorit, a rovněž diskuse nad budoucím výběrem indikátorů pro monitorování pohybové aktivity v zemích EU.

· Zpráva o činnosti MPS POHYB 2024–2025 byla schválena a zveřejněna na Portálu poradních orgánů Ministerstva zdravotnictví.

Předsedkyně poděkovala všem členům za jejich účast, podnětné příspěvky a dosavadní spolupráci.

Další jednání bude svoláno dle potřeby v návaznosti na vývoj a koordinaci aktuálních agend.


Zapsala: Mgr. Jana Velkoborská
Schválila: MUDr. Barbora Macková, MHA
2

image1.jpg




image2.jpeg
Ve Y MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI

V4B  “ESKE REPUBLIKY




