Zprava o Cinnosti Meziresortni pracovni skupiny pro pohyb
za roky 2024-2025

Uvod

Zavérecna zprava shrnuje hlavni oblasti ¢innosti Meziresortni pracovni skupiny pro pohyb (MPS POHYB
nebo také jen ,skupina“), projednavana témata, pfijata doporuceni akonkrétni vystupy vyuZzitelné
pfi tvorbé narodnich politik na podporu zdravého Zivotniho stylu.

MPS POHYB byla zfizena 9. listopadu 2023 jako poradni organ Ministerstva zdravotnictvi CR na zakladé
dekretu €. 16/2023/ZDM. Jejim cilem je zvySovat kvalitu pohybovych aktivit ve vSech oblastech Zivota
tak, aby kazdy mél pfistup k bezpecnému prostfedi a rozmanitym pfilezitostem k pohybu podporujicimu
zdravi jednotlivel i komunit a pfispivajicimu k socialnimu, kulturnimu a hospodaiskému rozvoji. Skupina
se zamérfuje na tvorbu koncepcnich doporuceni pro podporu aktivni spole¢nosti, prostredi a systémd.
P¥i své Ginnosti uplatriuje zédsady lidskych prav, rovnosti, proporcionality, praxe zaloZené na dikazech,
soudrznosti politik a viceodvétvového partnerstvi.

Organizacné je rozdélena do Sesti odbornych podskupin: sport pro vSechny, vykonnostni a vrcholovy
sport, pohybova aktivita ve Skolach, strategicka komunikace, vzdélavani, doporucené postupy. V letech
2024-2025 byla skupina klicovym aktérem pfi koordinaci politik podpory pohybové aktivity napfic
resorty. V roce 2024 se uskutecnilo pét jednani, v roce 2025 Ctyfi. Skupina se podilela na ptipravé
legislativnich navrh( k novelizaci zékona ¢. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbéach, ve znéni
pozdéjsich predpisi, zakona ¢. 121/2025 Sb., kterym se méni zakon ¢. 115/2001 Sb., o podpofe sportu,
ve znéni pozdgjSich predpisd, vyhlasky ¢. 391/2013 Sh., o zdravotni zplsobilosti k télesné vychové
a sportu. Svymi podnéty prispéla rovnéz k tvorbé strategického narodniho ramce Zdravi 2035.

1. Odborna skupina sport pro vsechny

Odborna skupina sport pro vSechny se zamérfuje na podporu pohybovych aktivit jako nedilné soucasti
primarni prevence a zdravého Zivotniho stylu. Jejim cilem je vytvaret podminky pro aktivni traveni volného
Casu a podporovat jak organizované, tak neorganizované formy pohybovych aktivit. Skupina se soustredi
na rozvoj infrastruktury pro sport pro vSechny, zejména s ohledem na snizeni zdravotnich rizik,
a na podporu zaméstnavatell pti zavadéni pohybovych aktivit do pracovniho prostiedi.

Cinnost skupiny je multisektorovd a propojuje zdravotnictvi, sport, vzdélavani, zaméstnavatele
i komunitni iniciativy, aby pohybova aktivita byla dostupna a pfirozenou soucasti kazdodenniho zivota.

V pribéhu let 2024 a 2025 odborna skupina realizovala fadu vyznamnych aktivit, které zasadné prispély
k podpore pohybové aktivity a rozvoji aktivniho Zivotniho stylu v CR. Mezi nejvyznamnéjsi patfila narodni
kampan ,,Aktivni zafi“, ktera probéhla v obou letech a zaznamenala mimoradny zajem vefejnosti. V roce
2024 se uskutecnilo vice nez 860 akci s Ucasti 164 tisic osob, zatimco v roce 2025 pocet akci vzrostl
na1 225 a zapojilo se témér 300 tisic Ucastnik(. Do kampané se aktivné zapojilo 153 skol, 135



sportovist, vice nez 40 firem a desitky neziskovych organizaci, coz potvrzuje jeji Siroky spoleCensky
dopad.

Dal$im vyznamnym pocinem byla odborna konference poradana v kvétnu 2024 v Senatu CR Nadaénim
fondem Aktivni Cesko ve spolupraci s partnery. Konference se zaméfila na strategické otazky podpory
pohybové aktivity a propojila odborniky z oblasti zdravotnictvi, sportu, vzdélavani a vefejné spravy.

Vyznamnym vystupem byla také studie o ekonomickych dopadech pohybovych aktivit ve spolecnosti,
pfipravena ve spolupraci s klicovymi partnery — Aktivni Cesko, Deloitte CR a Narodni sportovni
agenturou. Studie byla dokonCena a predstavena 15. kvétna 2025 na Narodni konferenci o podpore
sportu a pohybu a poskytla dileZité argumenty pro tvorbu politik zaloZenych na dlikazech.

DalSi oblasti Cinnosti byla také priprava a realizace zkousky pro profesni kvalifikaci ,,Instruktor
pohybovych aktivit osob s civilizacnimi onemocnénimi. Prvni zkousky se uskutecnily 28. unora 2025
ve Fitness Aquapalace Cestlice pod zastitou Ceské komory fitness a za odborné Udasti prednich
specialistl. Souéasti ¢innosti skupiny bylo také budovani aktivni sité partner( a podporovatell, ktera
posilila mezioborovou spolupréci a umoznila efektivnéjsi realizaci spolecnych projektd.

2. Odborna skupina pro vykonnostni a vrcholovy sport

Odborna skupina pro vykonnostni a vrcholovy sport se zaméfuje na rozvoj sportovniho prostredi
a podporu organizovaného sportu pro vSechny, v€etné dostupnych aktivit pro Sirokou verejnost
a zapojeni déti, mladeZe i dospélych do sportu. DlleZitou oblasti je péce o vrcholové sportovce. Soucasti
¢innosti je také pfiprava strategickych dokumentd, spoluprace na tvorbé narodnich koncepci a ramcd,
stejné jako rozvoj vzdélavacich a osvétovych programi pro Skoly a komunity s cilem propagovat zdravy
Zivotni styl prostfednictvim sportu.

V pribéhu let 2024 a 2025 odborné skupiny realizovaly fadu vyznamnych aktivit, které pfispély k podpore
pohybové aktivity, rozvoji sportu a tvorbé strategickych dokumentdl. Jednim z kliGovych legislativnich
vystupl bylo vraceni navrhovaného zruseni ¢asti zékona o specifickych zdravotnich sluzbach, tykajicich
se vrcholovych a vykonnostnich sportovecl. Diky této aktivité zlistavaji vrcholovi a vykonnostni sportovci
v rezimu zakona, coz znamena zachovani povinnosti lékafskych prohlidek. Amatérsti sportovci nadale
nejsou zahrnuti do tohoto zékona.

Skupina se podilela na spolupraci pi tvorbé névrhu zékona o sportu, jehoz projednani ve vladé CR bylo
prozatim odloZzeno. Soucasné se pfipravuji doporuceni pro vysoké Skoly a univerzity, aby byly
do vyucéovacich plan( zarazeny hodiny télesné vychovy.

Vyznamné odborné akce zahrnovaly ,Narodni konferenci o podpofe sportu a pohybu“, ktera
se uskutec¢nila 13. kvétna 2025 v prostorach O2 universum, a konferenci ,Véda, vyzkum, sport
a pohybova aktivita nejen v mediciné®, zamérenou na propojeni védeckych poznatkd s praxi.

Odborna skupina také projednavé ,Narodni model zdravotni péée pro reprezentanty CR*, jehoz cilem
je zajistit komplexni zdravotni péci pro sportovni reprezentanty. Diskutovany byly také zasady vybéru
sportovniho talentu, metody sledovani Urazovosti a preventivni opatfeni pro minimalizaci zdravotnich



rizik. Dalsim tématem bylo nastaveni pravidel a metodik reflektujicich pozadavky Mezinarodniho
paralympijského vyboru (IPC) pro rozvoj para sportu v CR. Skupina se rovnéz zabyvala kategorizaci
narocnych sportovnich disciplin a specifiky posuzovani zdravotni zplsobilosti u déti.

3. Odborna skupina pro pohybovou aktivitu ve skolach

Podpora pohybové aktivity je realizovana napti¢ vSemi vékovymi kategoriemi. V pfedSkolnim veéku
se klade dliraz na rozvoj motorickych dovednosti a prevenci sedavého zplsobu Zivota od raného véku.
Na zékladnich a stfednich $kolach je cilem systematické zacélenéni pohybu do vzdélavacich programi
a motivace zaka k pravidelnému cviceni, které podporuje jejich fyzické i dusevni zdravi.

V letech 2024-2025 byly realizovany vyznamné aktivity zamérené na podporu pohybové aktivity
ve Skolach a Skolskych zafizenich. V dubnu 2024 byl rozSiten metodicky material ,,Aktivni Skola“
o kapitolu ,,Aktivni $kolka“, zvetejnény na webu Ceské $kolni inspekce jako inspirace pro zadlefiovani
pohybovych aktivit do kazdodenniho rezimu. Tyto kroky navazuji na ,,Plan podpory pohybu déti, Zakd
a studentd ve Skolach“ a statni politiku Skolniho a vysokoskolského sportu pro obdobi 2024-2028.
Koncem roku 2024 schvalilo Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy (MSMT) nové ,Rémcové
vzdélavaci programy* pro predskolni a zakladni vzdélavani, které posilily diiraz na vSestranny rozvoj
pohybovych dovednosti, vyznam pravidelné pohybové aktivity pro fyzické i duSevni zdravi a prevenci
urazl. Obsah vychovy ke zdravi a bezpedi byl rozsifen o témata wellbeingu, duSevniho zdravi a prevence
rizikového chovani.

V roce 2025 byl zvefejnén ,,Metodicky pokyn k zafazovani a uvolfiovani Zak( z télesné vychovy“ a vydéano
»Metodické doporuceni k realizaci Skolnich sportovnich soutézi“. Soucasné probéhla priprava
webového portélu ,,Pohyb a zdravi na $kolach“ v rdmci jednotného metodického portalu MSMT. Dal§imi
aktivitami jsou pfiprava podklad( pro vyzkum zaméfeny na standardizaci pohybové gramotnosti, tvorbu
testovych soubor( a realizace projektu ,,Moje zéakladka“, kdy vrcholovi sportovci navstévuji Skoly
a beseduji s zaky. Pfipravuje se také videokampan pohybu za Ucasti reprezentantl, olympionikd a
znamych osobnosti.

Soucasti ¢innosti je ptiprava systému kurz( celoZivotniho vzdélavani zaméfenych na zvySovani
kompetenci v oblasti télesné vychovy, sportu a rozvoje pohybovych aktivit, sbér dat a analyza kvality
a dostupnosti sportovist vysokych Skol. Podpora pohybu na Skolach zahrnuje posileni spoluprace
s partnery, zvySeni dostupnosti vzdélavacich pfilezitosti prostfednictvim vice nez 400 kurzd, sdileni
dobré praxe a hledani efektivnich zptsobu financovani projektll. Mezi realizované projekty patfi ,,Stezka
Ceskem pro $koly“ zaméfend na vzdélavani v prirodé, ,,Aktivni $kola“ podporuijici pravidelny pohyb déti,
»Moje zakladka“ propojujici Skoly se sportovci a videokampar propagujici pohyb.

4. Odborna skupina pro strategickou komunikaci

Odborna skupina pro strategickou komunikaci zajiStuje koordinaci komunikacnich aktivit podle
schvalené strategie MPS POHYB, jejimz cilem je efektivné Sifit informace o vyznamu pohybové aktivity
pro zdravi populace. Soucasti ¢innosti je tvorba materiall a medialnich vystupl v jednotném vizualnim

stylu, které propojuji pohyb s prevenci a péci o zdravi.



V roce 2025 se odborna skupina zaméfila na analytickou a komunikaéni ¢innost s cilem posilit podporu
pohybovych aktivit prostfednictvim modernich nastroji a datovych analyz. Jednim z kliGovych vystupd
bylo vytvofeni Al asistenta pro podporu pohybu, ktery slouZzi k vyhledavani relevantnich materiald,
reSerSim a sledovani aktualnich témat.

Skupina pfipravila heatmapu témat souvisejicich s pohybem a sportem, definovala klicova slova pro
monitoring aktivit a provedla analyzu medialniho pokryti problematiky pohybové aktivity. Dokoncila
komunikacni strategii MPS POHYB, ktera stanovuje jednotny vizualni styl a obsahovou koordinaci napftic¢
vSemi odbornymi skupinami. Sou¢asné poskytla podporu aktivitdm celé MPS POHYB a pfipravila
podklady s moznosti vyuZiti dat zdravotnich poji§toven pro analyzu pohybové aktivity obyvatel CR,
sledovani zdravotniho stavu, ucinnosti preventivnich opatfeni a ekonomickych dopad(l nedostatku
pohybu, véetné predikce trendd a Uspor diky prevenci.

5. Odborna skupina pro vzdélavani

Podpora vzdélavani v oblasti pohybovych aktivit je realizovana nap¥i¢ vSemi urovnémi vzdélavaciho
systému i v rdmci celozivotniho vzdélavani. Odborna skupina pro vzdélavani se zameéfuje na pfipravu
arozvoj vzdélavacich program( pro ucitele zakladnich, stfednich a vysokych $kol, zejména v oblasti
pohybovych aktivit a metodiky jejich zaClenovani do vyuky. Dale podporuje vyuku télovychovného
lékarstvi na lékarskych fakultach, vzdélavani pracovnikl socialnich sluZzeb a zvySovani kompetenci
odbornik( ve fitness sektoru se zaméfenim na zdravotni pfinosy pohybu. Souéasti ¢innosti je také
podpora edukacnich aktivit pro Sirokou vefejnost s cilem propagovat vyznam pohybovych aktivit
pro zdravi.

V letech 2024 a 2025 byla zmapovana doporuceni pro zlepSeni vzdélavani v oblasti pohybovych aktivit.
DalSi vyznamnou aktivitou byla pfiprava a realizace zkousky pro profesni kvalifikaci ,Instruktor
pohybovych aktivit osob s civilizagnimi onemocnénimi“. Odborny garant se sou¢asné podilel na pfiprave
odborné konference ,Véda, vyzkum, sport apohybova aktivita nejen v mediciné“, ktera probéhla
v kvétnu 2025.

6. Odborna skupina pro doporucené postupy

Odborna skupina se zaméfuje na tvorbu a implementaci doporuc¢enych postupl pro pohybové aktivity,
které jsou urceny jak pro celou populaci, tak pro specifické skupiny osob s vybranymi onemocnénimi
nebo omezenimi.

V letech 2024 a 2025 probihala intenzivni spoluprace s regionalni kancelafi WHO a odbornymi
spole¢nostmi s cilem finalizovat preklad ,,Doporuc¢enych postupld WHO pro pohybovou aktivitu
ve vztahu k sedavému chovani® a zahdjila kroky k jejich implementaci do narodni praxe.



Zaver

Meziresortni pracovni skupina pro pohyb v letech 2024-2025 zasadné podpofila rozvoj politik a opatfeni
pro zvySeni pohybové aktivity. Diky spolupréci sektor( zdravotnictvi, Skolstvi, sportu a zaméstnavateld
vznikl komplexni rdmec propojujici prevenci, vzdélavani a legislativni podporu.

Rok 2026 bude zameéren na posileni systémového pristupu k podpore pohybové aktivity a na propojeni
zdravotnich, vzdélavacich a sportovnich politik tak, aby vznikl uceleny ramec pro zdravy Zivotni styl
obyvatel CR.



