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Státní zdravotní ústav 

Zápis MPS STRAVA 

5. 2. 2026 
Přítomni (viz příloha) 
 
INFORMACE PŘEDSEDKYNĚ MPS 

 
Předsedkyně MPS přivítala přítomné členy a informovala o personálních změnách a přesunech: 
 
Personální informace: 

• Dnes jsou připojeny kolegyně z Kanceláře veřejného ochránce práv jako hosté jednání. 
• Změna zastoupení za Ministerstvo zdravotnictví – problematika ochrany veřejného zdraví přešla 

do gesce náměstka Švece. 
• Změna nominanta za Ministerstvo zemědělství – nově ředitel Ing. Fialka (zastoupen kolegou 

Štěpánkem). 
Administrativní změny s MZ vyřídí Nora formou dodatku k Příkazu ministra č. 32/2023 
 
ODBORNÁ SKUPINA PRO ŠKOLNÍ STRAVOVÁNÍ 
 
Garantka informovala o aktuálním stavu implementace nového spotřebního koše. 
Realizované aktivity 

• Proběhla krajská školení ve všech regionech (více než 3 000 zařízení školního stravování). 
• Velmi pozitivní zpětná vazba účastníků – vysoká srozumitelnost a pochopení změn. 
• Největší přínos hodnocen zejména u témat: 

o celozrnné obiloviny, 
o luštěniny, 
o skladba jídelníčku. 

• Byla dokončena a odevzdána interní zpráva popisující proces tvorby vyhlášky a plán její evaluace, 
včetně metodické podpory a SWOT analýzy (včetně identifikace negativních zjištění a rizik). 
 

Metodická podpora 
• Dokončují se online webináře (pro školy, rodiče i dodavatele) – budou zveřejněny na webu a 

YouTube. 
• Metodika k vyhlášce je v procesu připomínek. 
• Zpracována excelová pomůcka pro výpočet spotřebního koše včetně videonávodu. 
• Zpracovány jednoduché materiály Mýty vs skutečnost, Sledování obsahu soli a další, Proč přibylo 

zeleniny a ovoce, Nový spotřební koš, Zpráva o činnosti odborné skupiny 
Komunikace a dobrá praxe 

• Pravidelné sdílení příkladů dobré praxe na webu a sociálních sítích (www.mametonataliri.cz; 
Facebook, Instagram) 

• Nárůst dosahů a zapojení školních jídelen. 
• Zaznamenány také agresivní reakce části veřejnosti vůči zveřejňovaným příkladům. 

http://www.mametonataliri.cz/
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Evaluace a monitoring 
• Proběhlo rozsáhlé dotazníkové šetření (téměř 5 000 odpovědí). 
• Zjištěno: 

o minimální systematické sledování potravinového odpadu, 
o spokojenost strávníků není standardně vyhodnocována, 
o výrazný problém personální situace ve školních jídelnách. 

• 19.3.2026 proběhne kurz Tržiště dobrých příkladů ze školních jídelen – bufetový výdej stravy – 
požádáme SMOČR, AKČR o pomoc s distribucí pozvánky mezi zřizovatele 

• Školní jídelny – potřeba edukace v oblasti zbožíznalství – orientace na etiketě- například  podcasty 
– domluva s MZe, HS 

Viz přiložená prezentace 
 
Diskuse k tématu dietní stravování: 
D. Stará, Kancelář veřejného ochránce práv a ochránce práv dětí: Požádala o možnost v rámci příštích 
zasedání skupiny dietní stravování i z pohledu KVOP. 
D. Ježorek: Řešit rovný přístup dětí se zdravotním omezením, vytvořit metodický postup pro školy k 
přijímání a vydávání dietní stravy a posílit spolupráci s Kanceláří veřejného ochránce práv. 
Požádal garantku o setkání k dietnímu stravování  
B.Macková: Navrhla schůzku mezi SZÚ, MŠMT, Pac. Radou, KVOP 

 
Závěr: 
Bude svoláno samostatné jednání zástupců MŠMT, MZd, odborné skupiny a kanceláře ombudsmana k 
systémovému řešení dietního stravování. 
 
Příprava školení, podcastů k tématu zbožíznalství – domluva SZÚ, MZe, HS 
 
 
ODBORNÁ SKUPINA PRO STRAVOVÁNÍ V SOCIÁLNÍCH SLUŽBÁCH 
Odborný garant informoval o aktuálním dění: 

• Probíhá příprava metodického doporučení pro pobytová zařízení pro seniory. 
• Spuštěno celostátní dotazníkové šetření (cca 1 200 zařízení). 

Zjišťované oblasti: 
• skladba stravy, 
• dietní režimy, 
• potravinový odpad, 
• organizace provozu. 

Výsledky budou využity pro návrh standardu kvality výživy v sociálních službách. 
 
 
ODBORNÁ SKUPINA PRO NEMOCNIČNÍ STRAVOVÁNÍ 
Projektová manažerka a odborná garantka informovaly o průběhu projektu OPZ+. 
Projekt OPZ+ 
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• Tvorba metodického manuálu pro nemocniční stravování. 
• Vznik cca 224 receptur s praktickým testováním v nemocnicích. 
• Příprava vzdělávacích programů pro nutriční týmy. 

Další aktivity 
• Plánována konference pro management nemocnic. 
• Důraz na propagaci a sdílení dobré praxe. 

Viz přiložená prezentace 
Diskuse k tématu 
Různé:  
Pozvánka na Tematický den pro udržitelné institucionální stravování, dne 27. února 2026 od 9:00 (viz 
příloha) 
 
SHRNUTÍ: 

• Bude svoláno jednání se zástupci MŠMT, MZd, odborné skupiny, Pacientské rady a zástupců 
Kanceláře veřejného ochránce práv k otázce zajištění dietního stravování. 

• 19. 3. 2026 proběhne v Makroakademii kurz Tržiště dobrých příkladů ze školních jídelen 
 

• Další jednání proběhne dne 9.  dubna 2026 od 13:00 na Ministerstvu zdravotnictví, místnost 
bude upřesněna. 

 
Zapsala. 
Mgr. Alexandra Košťálová 
Mgr. Nora Veselá 
 
 
Příloha: Prezentace za OS pro školní stravování 
               Souhrnná zpráva o školním stravování  
  Prezentace aktuality projektu 

 Tematický den pro udržitelné institucionální stravování  
  Prezenční listina 
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