
Shrnutí zasedání odborné skupiny na web: 

Hlavním tématem jednání MPS dne 5. 2. 2026 byly kroky implementace nového spotřebního koše 
ve školním stravování. Byly shrnuty výsledky školení v krajích (více než 3 000 proškolených zařízení), 
představeny připravované metodické materiály, webináře pro školy, rodiče i dodavatele a výsledky 
rozsáhlého monitoringu mezi školními jídelnami. 
Diskuse se věnovala také oblasti dietního stravování a potřebě systémového řešení ve spolupráci s 
Ministerstvem školství, Ministerstvem zdravotnictví a Kanceláří veřejného ochránce práv. 
V oblasti nemocničního stravování pokračuje realizace projektu OPZ+, jehož cílem je vytvoření 
metodického manuálu, testování více než 200 receptur a vzdělávání nutričních týmů nemocnic. 
Součástí projektu bude také konference pro management nemocnic. 
Odborná skupina pro stravování v sociálních službách připravuje metodické doporučení pro 
pobytová zařízení a realizuje celostátní dotazníkové šetření. 
 


